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GROTA SOLNO-JODOWA Krakaw, Poland

Seanse w grocie Solno - Jodowej Galos
Wzmacniamy naturalng odpornosc !

Doceniajgc madros¢ staropolskiego powiedzenia: ,,Lepiej zapobiegaé, niz leczy¢”, przygotowalismy dla
Seniorow specjalny program profilaktyki zdrowotnej.

Morze na wyciggniecie reki

Dziesie¢ seansow w grocie solnej, to jak miesigc pobytu nad morzem
S6l morska umozliwia tatwe przyswajanie mikro- i makroelementdw, tak bardzo potrzebnych do utrzymania
prawidlowej kondycji zdrowotnej. Nadmorski klimat ma zbawienny wplyw na leczenie chorob pluc i

oskrzeli, alergii, uczulen, nerwic, schorzen sercowo-naczyniowych i problemow z tarczycg. Seanse w grocie
solno-jodowej pomagaja zdrowo si¢ rozwija¢, a takze wzmacniajg naturalng odporno$¢ na infekcje, co jest



bardzo wazne zwlaszcza teraz, w okresie jesienno - zimowym.

Nalezy pamietad, ze:

Jod — jest odpowiedzialny za prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy, ktora zarzadza
przemiang materii i reguluje wage,

podraznienia oraz reguluje funkcje uktadu
krwionosnego,

Magnez — wywiera pozytywny wpltyw
na uktad sercowo-naczyniowy, ceniony
jest jako pierwiastek antystresowy,

Potas, sod i chlorki — pozytywnie wptywaja
na funkcjonowanie serca i poprawiajg ukrwienie
skory.

Zelazo — jest niezbednym sktadnikiem hemoglobiny, ktorej gtéwna funkcja jest przenoszenie tlenu w
organizmie,

Miedz — dziata przeciwgrzybicznie, wptywa na syntezg hemoglobiny oraz stymuluje przysadke moézgows i
tarczyce,

Selen — spowalnia proces starzenia si¢ skory.

Stezenie cennych dla zdrowia pierwiastkow w grocie
jest kilkakrotnie wyZsze ni; nad morzem!

Zdrowie i przyjazny nastroj
Jest takie miejsce, gdzie czas plynie inaczej ...

Dyskretne oswietlenie saczgce si¢ przez bryly soli, mate lampki w ksztalcie muszli, odbijajace $wiatto solne
sople i dzwigki natury — szum morskich fal i §piew ptakow — tworza niezwykta, magiczng atmosfere. Grota
solno-jodowa Galos wyposazona jest tak, bySmy si¢ nie nudzili dostepny sprzet multimedialny pozwala nam
na prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i ogladania filmow itp. Seanse w grocie solnej beda ciekawa odmiang od
codziennych zajec¢.

Imprezy
Najlepsze polgczenie — profilaktyka i {gczenie pokolen!

Grota solno-jodowa sprawdzi sie rownie dobrze jako miejsce, w ktorym zorganizowaé mozna spotkania
edukacyjne z mtodzieza. Polaczenie z profilaktyka zdrowotng daje wiele korzysci — seniorzy nabywaja



naturalnej odpornosci jednoczesnie relaksujac sie i zbierajac sity na dalszg aktywnosc¢.

Opatentowana metoda
W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Grota solno-jodowa Galos jest jedyna grota w Krakowie,
ktora wykorzystuje opatentowang metode zastosowania
naturalnych krysztatéw soli morskich z Morza
Martwego, Czarnego i Czerwonego.

w
We wngtrzu groty panuje stata temperatura 21° C oraz M(M
wilgotnos¢ 40%, co w potaczeniu ze stale ujemna

jonizacjg pozytywnie wptywa na nasz organizm. Grota 5{2%::,

wyposazona jest w klimatyzacje

i lampke bakteriobdjcza, ktdra oczyszcza powietrze.
Nawiew powietia
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Terapia powtarzana cyklicznie nie tylko podnosi

odpornos¢ na infekcje, ale takze wptywa korzystnie na koncentracje¢ i funkcjonowanie mozgu, co ma
bezposrednie przetozenie na

sukcesy w nauce i przyswajanie nowej wiedzy!

Terapie rozpoczynaja si¢ o kazdej petnej godzinie i trwajg 45 minut. Do Panstwa dyspozycji oddajemy 15
wygodnych, relaksacyjnych foteli, kacik zabaw dla dzieci oraz wysokiej jako$ci sprzet multimedialny.

Pracujemy codziennie w godzinach 9:00 —20:00
Serdecznie zapraszamy !

Info : Ryszard Bujak Tel. 502 99 — 44 — 18 e-mail: generalny@o2.pl
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