KROPLA OPTYMIZMU

STYCZEN 2025
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >OPTYMISTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Krakoéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

Wtorek, 26 listopada 2024 roku.

Zebralismy sie w Klubie Seniora, aby uczci¢ tradycyjne ,,ANDRZEJKI”. Skad sie wzieto to
Swieto? Wywodzi sie ono prawdopodobnie ze starozytnej Grecji. Wedtug wierzen poganskich
na ziemi pojawiaty sie wowczas dusze zmartych oraz zjawy. Ich obecnos¢ miata wzmacniad site
wrézb, ktére niegdys uwazane byly za wiarygodne i miaty niebagatelne znaczenie.

W Polsce jest to jedna z najstarszych tradycji ludowych, ktéra obchodzona jest w noc przed
dniem Sw. Andrzeja Apostota. Jest to ostatnia okazja do zabaw przed obowiagzujacym okresem
adwentu.

My réwniez z tej okazji wspaniale bawilismy sie. Na stotach zjawity sie ciasta, owoce,
soki i inne smakotyki. Danusia przeczytata wiersze wtasnego autorstwa. Zebrata gromkie
brawa. Ula rozbawita nas przesmiesznymi wierszykami satyrycznymi, a Janina rozdata wrdzby.
Przy czytaniu wrdézb byto mndstwo smiechu. Kolezanki i Koledzy opowiadali zarty, Spiewali
piosenki. Bawiliémy sie wspaniale, do péznego wieczora.

Do nastepnego spotkania ANDRZEJKOWEGO za rok.
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Wtorek, 17 grudnia 2024 roku.

Tym razem Cztonkowie Klubu ,, OPTYMISTA” zorganizowali Optatek Wigilijny
w Klubie Seniora. Okoto godziny 16:00, kiedy zauwazylismy pierwszg gwiazdke,
nawigzujgcg do gwiazdki, ktérg na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie,
wstalismy i podzielilismy sie optatkiem, symbolizujgcym Ciato Chrystusa. Atmosfera
byta podniosta. Potem wszyscy sktadalismy sobie wzajemnie zyczenia.
Zrobit sie wesoty harmider.

Trwato to dos¢ diugo. W koncu zasiedlismy do suto zastawionych stotéw. Na stotach
same wspaniatosci, przygotowane przez Seniorki. Oczywiscie nie zapomnielismy
o koledach. Nasze Kolezanki pieknie Spiewaty. Spotkanie wigilijne byto bardzo udane.

Obysmy w tym gronie spotkali sie za rok.
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Krakdw w zimowej szacie

Dzis z nostalgia mozemy podziwia¢ fotogafie przykrytego biatym puchem
Krakowa. | z nadziejg oczekiwaé na $nieg, ktory czynit okres swigteczny jeszcze bardziej
magicznym niz zwykle.
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Nasze miasto petne jest urokliwych zakgtkdw, slicznych uliczek, tajemniczych zautkdw.

Magia Krakowa dziata na kazdego bez wyjatku; bez wzgledu na pore roku czy dnia.

@ Hslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

Stronad

JUTUINTad~vs




Niezaleznie od kapryséw pogody,
Swigteczng aure znajdziemy na wielu
ulicach i kiermaszu Swigtecznym
w Rynku.

Krakdw  Swieci  blaskiem swojej
architektury i klimatu.

Wybierzcie sie na spacer po miescie.
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Kartka z kalendarza

21 grudnia 1874 r. urodzit sie w Warszawie Tadeusz Boy-ZeleAski — ttumacz, krytyk literacki i teatralny,
poeta, eseista, dziatacz spoteczny i lekarz. Zastrzelony przez hitlerowcéw we Lwowie, w lipcu 1941 .

Grudzien jest to miesigc przyznawania nagréd Nobla. Pierwszg nagrode Nobla przyznano w 1901 r.
Polacy, ktorzy otrzymali literackg nagrode Nobla: 1905 r. — Henryk Sienkiewicz, 1924 r. — Wtadystaw
Reymont, 1980 r. — Czestaw Mitosz. 1996 r. — Wistawa Szymborska, 2018 r. — Olga Tokarczuk.

Dton

Dwadziescia siedem kosci,
trzydziesci pie¢ miesni,
okoto dwdch tysiecy komdrek nerwowych
w kazdej opuszce naszych pieciu palcow.
To zupetnie wystarczy,
zeby napisac ,Mein Kampf”

albo ,,Chatke Puchatka”.

Wistawa Szymborska (Wystarczy, 2011)

Krakéw pding jesienig
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Kgcik humoru

Nasza kolezanka Ula rozbawita nas prze$miesznymi wierszykami, dla przyktadu:
Jak pijemy?

lekarz - pije na zdrowie,

ksigdz — pije na amen,

matematyk — pije na potege.

Albo:

Madrze gada czy tez plecie,

ma swoj jezyk Polak przecie!!

Rzeczypospolitej sita w jej jezyku rowniez tkwita (Rej)
Dzis$ kruszeje ta potega

dzi$ z angielska Polak gega...

Pierwszy przyktad tezy tej:-

zamiast dobrze! Jest oke;j!

Nie méw zegnam, mow baj — baj!!

A teraz pare kawatéw:
Gdy bytem mtody, bytem bardzo biedny, ale po latach ciezkiej pracy... Nie jestem juz mtody.

Chtopak scigga dziewczynie okulary i méwi — Wygladasz duzo lepiej bez okularéw. - Ty tez wygladasz
duzo lepiej, gdy nie mam na nosie okularéw, odpowiada dziewczyna.

Jaki jest panski zawod? Rano rozdaje na ulicy ulotki reklamowe, po potudniu zbieram je znowu
a wieczorem sprzedaje jako makulature.

Rozmowa sgsiaddw: Styszatem, ze sie Pan ozenit. To u Pana tez to byto stychaé?
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