Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy

adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow

kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.15-11.15; 14.15-17.30
wtorek 8.30- 16.00
sroda 13.30-18.00
czwartek 13.30 — 15.30; 17.00 — 19.00
piatek 13.00 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 06.12.2024 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2024 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o . Odwotane 23.12i30.12
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wtoski
Termin: 16.12.,23.12i 30.12
10.00 - 14.00 Kawiarenka
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.15-16.15 Zajecia sportowe y Y SMF:)V?EY P &
Termin 02.12i9.12
Wolontariat miedzypokoleniowy
. w ramach projektu Dziatajmy razem SP
16.30-17.30 Wolontariat nr 36 w Krakowie
L Odwotane 24.12i31.12
Wtorek 8.30-9.30 Jezyk angielski grupa
Termin: 31.12
10.00 - 14.00 Kawiarenka
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10.00-11.00 Muzykoterapia
Odwotane 24.12i31.12
14.00 - 15.00 Warsztaty zywieniowe
Odwotane 24.12i31.12
15.00-16.00 | Jak psychologia moze utatwi¢
zycie? Odwotane 24.12i31.12
Sroda 14.00 - 15.00 Trening umystu i gry logiczne Odwotane 25.12 i 01.01
. . Wolontariat miedzypokoleniowy
15.00-17.00 Rozgrywki Rummikub - gry w ramach projektu Dziatajmy razem w
ZSP nr 4 w Krakowie
Odwotane 25.12 i 01.01
16.00-17.30 Joga Odwotane 25.12i 01.01
Czwartek 14.30-15.30 Artystyczny miszmasz Odwotane 26.12
13.35-14.35 Senior w ruchu Odwotane 26.12
Zajecia komputerowe dla
17.00 - 18.00 poczatkujgcych Odwotane 26.12
18.00 — 19.00 Zajecia poligraficzno- Odwotane 26.12
fotograficzne
Pigtek 10.00 - 14.00 Dyzur koordynatora
Termin 27.12
15.30 -16.30 Dyzur koordynatora
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30 —19.30 Wolontariat

w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie

Mtodziez dziata lokalni — ,, Herbaciane
ciepto” i ,Wolontariat dla kazdego”

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS




ZAJECIA DODATKOWE grudzien 2024 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Realizacja projektu Dziatajmy razem
01.12 - .
pt. Zycie na zielono —czes¢ | —
31.12.24r.
Ogorek i truskawka
Realizacja projektu Dziatajmy razem
02.12.24r. 12.30-15.00 pt. Lokalna ojczyzna — Rynek Zapisy u koordynatora
Podziemny
Koncert z okazji Miedzynarodowego
0312241 1600 Dnia Oséb Niepetnosprawnych Zapisy u koordynatora
12.00 lub _
04.12.24r. 16.00 Koncert dla Seniora Zapisy u koordynatora
Realizacja projektu Dziatajmy razem
05.12.24 . 14.30-17.30 pt. Zycie na zielono — warsztaty Zapisy u koordynatora
artystyczne
05.12.24 1 9.00 - 15.00 Zdrowy Senior w Mikotajki - Mata . oo
Hala TAURON Areny Krakéw pisy ukoordynatora
Miasto Aniotéw — Lanckorona —
071224+ 10.00-16.00 wycieczka z drobnym poczestunkiem Zapisy u koordynatora
Realizacja projektu Dziatajmy razem
11.12.24 . 9.00 pt. Zycie na zielono — Matopolski Zapisy u koordynatora
Cogiteon
Realizacja projektu Dziatajmy razem
13.12.24r. 12.00 pt. Lokalna ojczyzna — debata wraz Zapisy u koordynatora
warsztatami
28.12.24r. 18.00 Matopolskie Koledowanie Zapisy u koordynatora
31.12.24r. 8.00-14.00 Bieg Sylwestrowy

Zapisy u koordynatora
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