Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 5

Harmonogram zaje¢ stalych — Grudnia 2024

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek
5 Czas nas kulture
Spotkanie przed§wiateczne
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
9 11.00-13.00 . ' '
,Koscioty , ktorych juz nie ma”
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
16 11.00-13.00
Wtorek
Migdzynarodowe Centrum Kultury Zhiorka 11.50
0 12.00-14.00 Rynek Glowny 25 Rynek
»Socmodernizm. ,
. . . o Gtowny 25
Architektura w Europie Srodkowej czasu zimnej wojny”
Sroda

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV!NOéG l __..)%4 ;/_Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Teatr Nowy Proxima

18 19.15-21.15 o . Tylko osoby
,Nie pytaj. Ciechowski” zapisane
Czwartek
Seminarium z literatury i filmu
12 11.00-14.00 ) .
Claire Keegan ,,Przez bie¢kitne pola”
12 12.00-14.00 Zajecia artystyczne z elementami rgkodzieta
Piatek
Zajecia z aqua aerobiku
6 13.15-14.15 e Trlko osoby
zapisane
Teatr Stary ul. Jagiellonska 1
27 19.15-21.15 s Tylko osoby
”Joga” zZapisane
Zajecia dodatkowe w grudniu 2024:
data godzina rodzaj zajecé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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