FABRYKA ?
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Centrum Aktywnoéci Seniora - Cyfrowe Centrum
Bienczyce
os. Jagiellorfiskie 19, Krakéw

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek

13:00 do 17:00

wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 13:00 do 17:00

OBOWIAZUJE OD 04.12.2024 r.

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2024 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

11:30 do 12:30

Zajecia nordic walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: ZALEW
NOWOHUCKI

23.30.12.2024 - zajecia odwotane

13:00 do 14:00

Akademia Obywatelska

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

14:00 do 15:00

ZUMBA

Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spodtdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia w dniu 09.23.12.2024

14:00 do 15:00

Trening umystu

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
23.30.12.2024 — zajecia odwolane

15:00 do 16:00

Zajecia obstuga Social

Mediéw

Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

Prowadzi Robert Bochenek
23.30.12.2024 — zajecia odwotane
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Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

Prowadzi Robert Bochenek
23.30.12.2024 - zajecia odwotane

16:00 do 17:00 | Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
24, 31.12.2024 - zajecia odwotane

Smovey na swiezym

14:00 do 15:00 .
powietrzu

Informacja i zapisy w CAS -
15:00 do 16:00 | Akademia Obywatelska |666 580 390

Wiorek Informacja i zapisy w CAS -
16:00 do 17:00 | BeZpieczenstwo 666 580 390 .
fizyczne seniora Zajecia odbeda sie w dniach
03,10.12.2024
. ) . Informacja i zapisy w CAS -
17:00 do 19:00 | Spotkania szachowe 666 580 390
Informacja i zapisy w CAS -
. ) . 666 580 390
10:00 do 13:00 | Gry stolikowe W dniu 4.12.2024 zajecia od 12:00
$roda do 13:00
. Informacja i zapisy w CAS -
13:00 do 14:00 ‘;f:zl':l‘(’)":gz'xan sowany | 666 580 390
Y |25.12.2024 - zajecia odwotane
. ] Informacja i zapisy w CAS -
10:00 do 11:00 |Gry komputerowe 666 530 390
. ] . Informacja i zapisy w CAS -
Czwartek 11:00 do 12:30 | Gry karciane 666 530 390

Informacja i zapisy w CAS -
12:30 do 13:30 |Jezyk angielski 666 580 390
26.12.2024 - zajecia odwolane

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Zdrowie w kazdym Miejsce spotkania: ZALEW

kroku NOWOHUCKI

27.12.2024 - zajecia odwolane

12:30 do 13:30

Piatek 13:00 do 15:00 |Twérczy Relaks Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390
Informacja i zapisy w CAS -
_ ) Zajecia z obstugi 666 580 390
15:00 do 16:00 tabletow prowadzi Artur Kustosz

27.12.2024 - zajecia odwotane
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16:00 do 17:00

Zajecia smartfonowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

prowadzi Artur Kustosz
27.12.2024 - zajecia odwotane

17:00 do 19:00

Zajecia brydzowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
27.12.2024 - zajecia odwotane.

Zajecia dodatkowe w grudniu 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZzAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
2.9.16.12.20 | 12.40-13.40 Spokoj jest we mnie Il Zajecia realizowane w ramach projektu
24 - pilates
03.12.2024 | 10.00 - 12.00 WYCIECZKA do Informacja i zapisy w CAS -
SUKIENNIC 666 580 390

03.12.2024 16.00 - 18.00 Tauron - koncert z Informacja i zapisy w CAS -
okazji 666 580 390
Miedzynarodowego
Dnia Oséb
Niepetnosprawnych

4.11.12.2024 | 10.30 - 11.30 Spokdj jest we mnie Il Zajecia realizowane w ramach
- Dobrostan projektu

04.12.2024 10.00 - 12.00 Spotkanie Informacja i zapisy w CAS -
wolontariuszy 666 580 390

04.12.2024 16.00 - 19.00 ICE Koncert dla Informacja i zapisy w CAS -
sehiorow 666 580 390

05.12.2024 | 16.00-18.00 KINO SFINKS Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

07.12.2024 11.00-15.30 Zagraj z Mikotajem w Informacja i zapisy w CAS
RUMMIKUB

10.12.2024 9.50 - 14.00 BARTEL Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390
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11.12.2024 15.00 - 18.00 SPOTKANIE SWIATECZNE | Informacje i zapisy tel. 506303304
SENIOROW
12.12.2024 | 9.00 - 16.00 Kreatywny Recykling Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
18.12.2024 17.00 - 19.00 Kino PARADOS Informacja i zapisy CAS
16,23.12.202 | 14:00 do 15:00 Trening umystu — Projekt , Spokdj jest we mnie”
4

oddychanie

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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