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STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,BRONOWICE”

adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie

kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 — 13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowigzuje od 2.12. 2024

Harmonogram zaje¢ stalych w grudniu 2024

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9.45- 10.30 Aqua aerobik Basen
2,9,23,30.12
ul. Ludwinowska 11
Poniedzialek 13.00-15.00 Malarstwo 2,9.12
Zajecia w siedzibie CAS
15.4517.15 Taniec w kregu 2,9,16.12
Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
16.00 -18.00 ceramika 3,10.12
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
9.30-11.00 Kurs jezyka niemieckiego 4,11.12
, 9.30-10.30 poziom podstawowy 18.12
Sroda o o
Zajecia w siedzibie CAS
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Kurs jezyka angielskiego 18.12
11.00 -12.00 Grupa A
12.00 -13.00 Grupa B
13.00 — 14.00 Grupa poczatkujaca
12.30 -14.00 Trening umystu 4,18.12
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego
Grupa $redniozaawansowana 512,12
9.00 -10.00 A
Grupa $redniozaawansowana
10.00 -11.00 B
11.00 -12.00 Grupa poczatkujaca
Zajecia w siedzibie CAS
czwartek -
15.45-16.30 gimnastyka 5,12,19.12
Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
16.45-17.30 joga 5,12,19.12
Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera i 6,13,20.12
smartfona Zajecia w siedzibie CAS
Piatek Rekodzieto z elementami 6,12,20.12
13.15-15.15 florystyki Zajecia prowadzone w
siedzibie CAS
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Zajecia dodatkowe w GRUDNIU 2024

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 9.30-10.30 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
2,9,16,30.12
Poniedziatek Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
29,12 11.00-13.00 zajecia W siedzibie
16,30.12 11.00 - 12.00 CAS
Poniedziatek 12.00 - 13.00 Nauka koled Prowadzi wolontariusz
16,30.12 Zajecia w siedzibie
CAS
Witorek 10.00 -13.00 Spacer szlakiem
8.10 Smoczkow Krakowskich
Wtorek 9.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
3,10,17.12 zajgcia w siedzibie
CAS
Wtorek 15.00 — 18.00 FESTIWAL PRZETWOROW Ul. Dunajewskiego 5
3.12 Zapisy u koordynatora
— bilet wstgpu w postaci
jakiegos przetworu
Sroda 16.00 Udziat w wernisazu prac konkurs ICE
4.12 »Sercem 1 pedzlem ,,

Oraz udzial w Koncercie dla

Seniorow
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Sroda 11.15-12.45 Spotkanie z dietetykiem Zajecia prowadzone w
11.12 Swiateczna dieta siedzibie CAS
Piatek 11.00 Nauka koled Prowadzi wolontariusz
6,13.12 Zajgcia w siedzibie
CAS
Niedziela 17.00 Koncert Andre Riu Kino Kijow
29.12 Koszt biletu 35 zt
Zapisy u koordynatora
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