Nowe CENTRUM

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty
adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Jezyk angielski grupa Zajecia: 2,9,16
9.00-10.00 weye e S * i
poczatkujaca grudnia
Jezyk angielski grupa Zajecia: 2,9,16
poniedziatek 10.00-11.00 eyt e S JQ )
$redniozaawansowana grudnia
Jezyk angielski grupa Zajecia: 2,9,16
11.30-12.30 ey ans _ Srp ) ]
konwersacyjna grudnia
Naturalne terapie dla Zajecia : 3,10,17
9.30-10.30 o )
zdrowia i urody grudnia
17,0017 45 Gimnastyka 3,10,17 grudnia/sala
wtorek korekcyjna gr .1 gimnastyczna/
Gimnastyka 3,10,17 grudnia
17.45-18.30 _ ]
korekcyjna gr. 11 /sala gimnastyczna/
Zajgcia z obstugi Zajecia: 3,10,17
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15.30.-16.30 smartfonow grudnia

9.15-10.00 Joga twarzy 4,11,18 grudnia

Grupa I/ 4,18 grudnia

10.00-11.000 Trening umystu )
Grupa I1 /11 grudnia/

, "Warsztaty aktywnoS$ci
$roda yamnosel 4,11,18 grudnia
11.00 -12.00 obywatelskiej przy kawie".

12.00-14.00 )
Zajecia brydzowe 4,11,18 grudnia
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne 5,12,19 grudnia
Gr. zaawansowana/sala
komputerowa ZSO
16.30-17.30 Warsztaty komputerowe | 16/
nr.

5,12,19 grudnia

Gr. poczatkujaca/sala
komputerowa ZSO
nr.16

5,12,19 grudnia

17.30-18.30 Warsztaty komputerowe Il

Indywidualne konsultacje
Komputerowe w pracowni
komputerowej przy ul. 6,13 grudnia

10.00-12.00
piatek Pachonskiego 8
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ZAJECIA DODATKOWE:

Grudzien 2024
4 grudnia Godz.12.00 Koncert dla Senioréw w Bezptatne
wejsciowki na
Centrum Kongresowym ICE koncert bedzie
mozna otrzymac
26 listopada w
Krakow Story w
Pawilonie
Wyspianskiego,
Plac Wszystkich
Swietych 2 od
godz. 9.00
7 grudnia G0dz.10.00-13.00 | Zbioérka karmy dla Karme¢ mozna
krakowskiego schroniska dla | przynosi¢ w
zwierzat. Wspotpraca z Radg | tygodniu od 2 do
Dzielnicy IV Pradnik Biaty 6 grudnia do
siedziby CAS w
godzinach 10.00-
12.00
10 grudnia G0dz.10.30-12.00 | Warsztaty stroikow i Zapisy w biurze
dekoracji $wiatecznych CAS. Tlo$¢ miejsc
ograniczona
18 grudnia Go0dz.16.30 Spotkanie Swigteczne dla [lo$¢ miejsc
uczestnikow projektu CAS ograniczona
Pradnik Biaty w Dworku .Zapisy w biurze
Biatopradnickim CAS ul.
Pachonskiego 8
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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