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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9

kontakt —tel. 516 011 002

e-mail cas.galicyiski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 06 LISTOPADA 2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
11:45 — 12:45 Jezyk francuski — poziom
sredniozaawansowany
12:50 — 13:50 Jezyk angielski — poziom
sredniozaawansowany

poniedziatek | 12:00 - 13:00

Tance rak
13:00 — 14:00 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1
14:00 — 15:00 Florystyka Zajecia w dniach
04.11, 18.11, 25.11
wtorek 10:00 - 12:00 Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
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16:15 - 17:15 ,»Senior w sieci” czyli poznajemy nowe
technologie
17:15 - 18:15 Trening umystu
: 10:00 - 12:00 Zajecia w dniach
tat t
$roda Warsztaty o sztuce 06.11, 13.11, 27.11
9:30 — 11:30 Zdrowy Senior - Dietetyka Zajecia w dniach
07.11 oraz 21.11
czwartek 11:30 — 12:30 Gimnastyka na krzestach
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 2
piatek
sobota 9:30-12:30 | Nauczanie pacjentow mechanizmow 16, 23, 30.11.2024
kompensacyjnych i1 adaptacji do zmienionego
potencjatu funkcji ciata i aktywnosci.
Nauczanie mechanizmoéw kompensacyjno-
adaptacyjnych oraz zasad ergonomii
funkcjonowania ciata cztowieka
Zajecia dodatkowe w LISTOPADZIE 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
06.11.2024 13:00 Wawel — ,,Niech zyje krol” — zwiedzanie z Zgtoszenia do dnia
przewodnikiem 04.11.2024
08.11.2024 12:00 Zwiedzanie Kombinatu w Nowej Hucie z Zgloszenia do dnia
przewodnikiem 04.11.2024
14.11.2024 13.30-14.30 SMOVEY- obrgcze terapeutyczne- Lista dostepna u
obowigzuja zapisy Koordynatora- 10 miejsc
18.11.2024 10:00-11:00 Autoterapia twarzy
19.11.2024 15:00 Muzeum Etnograficzne — zwiedzanie z Zgloszenia do dnia
przewodnikiem 08.11.2024
20.11.2024 10:00-12:00 | Spotkania z ciekawymi ludZmi: Barbara Lis -
malarka
20.11.2024 13:00 Wawel — zwiedzanie z przewodnikiem
22.11.2024 8:00 Wycieczka: Zabrze — Sztolnia Liza oraz Zgloszenia do dnia
Tychy - Browar 08.11.2024
26.11.2024 10:00 — 12:00 Spotkanie Andrzejkowe
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