.. ® . fundacja
$CAS Lo, \G i
.. . CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW SAMORZADOWA
[ 'Y )
Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 12 200 29 26 lub 537 999 506
e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 4 LISTOPADA 2024
data dzienna
Harmonogram zaje¢ statych — LISTOPAD 2024
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:45 -10:45 Trening zapamietywania Bez 11.11.2024
(zajecia ruchowe i integracyjne)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem
ciag dalszy...
(zajgcia edukacyjne)
12.00 — 13.30 | Ruszamy si¢ - nordic walking
(zajgcia ruchowe i integracyjne)
$roda 10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
czwartek 8:30-09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajgcia edukacyjne)
9:45 —10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)
piatek 16.00 — 19.00 Magia przed$swiateczna Tylko 15.11.2024
(zajecia ruchowe i integrujace)
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

Zajecia dodatkowe w Listopadzie 2024:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
04.11.2024 16.00 — 19.00 II Wernisaz IV Konkursu Fotograficznego | Fundacja Malopolska Izba
(poniedziatek) »Krakéw w obiektywie Seniora w 20. Samorzgdowa,
Rocznice przystapienia Polski do Unii al. Daszynskiego 16,
Europej skiej” 31-534 Krakow
07.11.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzadowa,
Co wynika z diagnozy szczegdtowej do al. Daszyfiskiego 16,
Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta 31-534 Krakow
Krakowa i co my jako mieszkancy mozemy z
tym wspolnie zrobic?
14.11.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Malopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzadowa,
Inicjatywa lokalna - ja mam pomyst, a Ty al. Daszynskiego 16,
masz czas, oni maja mozliwosci - to 31-534 Krakow
stworzmy co$ wspoélnie dla naszego otoczenia
21.11.2024 17.00 — 19.00 Przystanek Grzegorzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzgdowa,
Wspolne spotkanie mieszkancow, wspdlnot al. Daszynskiego 16,
mieszkaniowych, radnych dzielnicowych 31-534 Krakow
celem stworzenia w ich przestrzeniach miejsc
do informowania o procesie rewitalizacji
28.11.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzgdowa,
Kafel Grzegorzecki — zajecia ceramiczne al. Daszynskiego 16,
31-534 Krakow
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