Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1
Harmonogram zajeé stalych — Listopada 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialek
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
4,18 9.00-11.00 o
obrazu i filmu grl
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa Zbiérka godz. 10.45
4 11.00-13.00 Podgdrze- miasto obok Krakowa. Spacer po preed Kosciolem Sw.
Jozefa w Rynku
Podgérzu Podgorskim
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
4,18 11.00-13.00 o
obrazu i filmu gr2
Czas nas kulture
18 11.00-13.00
,Papusza romska poetka”
Zajecia miedzypokoleniowe ,,Pokaz mi..”
25 11.00-13.00 e P
»Arystokraci mato znani”
Witorek
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10.00-12.00 Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
12,19,26 g
obrazu i filmu grl
Sroda
6 9.00-11.00 Lektorat z jezyka angielskiego grl
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
6.13 9.00-11.00 o
’ obrazu i filmu grl
6,13,20 9.00-11.00 Lektorat z jezyka angielskiego gr2
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
6.13 11.00-13.00 o
’ obrazu i filmu gr2
Lektorat z jezyka hiszpanskiego
6,13,20 11.00-13.00 Jeey P 8
Czwartek
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
14 11.00-13.00 ) _ ]
,,Szlakiem krakowskich kopcéw”
10.00-12.00 Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
14,21,28 .
obrazu i filmu grl
14,21 12.00-14.00 Zajgcia artystyczne z elementami r¢kodzieta
Seminarium z literatury i filmu
21 9.30-11.30 Y Tylko osopy
Kino Pod Baranami ,,Prawdziwy bol” Zapisane
Piatek
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
8,15 9.00-11.00 o
obrazu i filmu grl
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
8,15 11.00-13.00 o
obrazu i filmu gr2
Zajecia z aqua acrobiku
8,1522,29 | 13.15-14.15 Jeela zad Tylko osohy
zapisane
Czas nas kultur
22 18.00-20.00 ¢ Tlko asoby
Teatr Stary Starowislna ,, Trgbka do stuchania” zapisane
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2024:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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