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Centrum Aktywnosci Senioréw ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 —13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowiazuje od 15.10. 2024

Harmonogram zaje¢ stalych w pazdzierniku 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

9.45- 10.30 Aqua aerobik

7,14,21,28.10Basen
ul. Ludwinowska 11

Poniedzialek 13.00-15.00 Malarstwo 7,14.10
Zajecia w siedzibie CAS
15.45 17.15 Taniec w kregu 7,14,21,28.10

Zajecia w budynku szkoty
przy ul.Na Blonie 15 B

wtorek 16.00 -18.00 ceramika 15.10
Zajecia w siedzibie CAS
9.30 -10.30 Kurs jezyka niemieckiego 2,9,16,23,30.10
poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
Sroda
12.30 -14.00 Trening umystu 9,23.10
Zajecia w siedzibie CAS
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Kurs jezyka angielskiego 3,10,17,24,31.10
Grupa $redniozaawansowana | Zajecia w siedzibie CAS
9.00 -10.00 A
Grupa sredniozaawansowana
10.00 -11.00 B
11.00 -12.00 Grupa poczatkujaca
16.00 -18.00 ceramika 10.10
czwartek Zajecia w siedzibie CAS
15.45-16.30 gimnastyka 3,10,17,24,31.10
Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
16.45-17.30 joga 3,10,17,24,31.10
Zajgcia w budynku szkoty
przy ul. Na Blonie 15 B
9.00-11.00 Kurs obstugi komputera i 4,11,18,25.10
smartfona Zajecia w siedzibie CAS
Rekodzieto z elementami 4,11,18,25.10
13.15-15.15 florystyki Zajecia prowadzone w
Pigtek siedzibie CAS
Obowigzujg zapisy na
zajecia w poniedziatek od
godz.8.00 pod nr telefonu
608 300 816
Zajecia dodatkowe w PAZDZIERNIKU 2024
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 9.30-10.30 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
7,14,21,28.10
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Poniedziatek 11.00-13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
7,14,21,28.10 zajecia W siedzibie
CAS
Wtorek 12.00 -13.30 ZWIEDZANIE Zapisy u koordynatora
8.10 EKOSPALARNI Koszt od osoby 20 zt
Wtorek 9.00-13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
1,8,15,22,29.10 zajgcia w siedzibie
CAS
Wtorek 11.00 Zwiedzanie Kaplicy Sykstynskiej z | Zapisy u koordynatora,
22.10 przewodnikiem cena biletu 50 zt
Zbiorka przy ul.
Sniadeckich 15
Wtorek 14.30 Spotkanie z dietetykiem Zajecia prowadzone w
22.10 Dieta w sarkopenii siedzibie CAS
Wtorek 11.00 Krzysztofory zwiedzanie wystawy | Zapisy u koordynatora
29.10 czasowej obrazow Wincentego Cena biletu 20 zt
Wodzinowskiego Zbiorka przed wejsciem
do Krzysztoforéw
Sroda 19.00 Teatr Variete
2.10 Spektakl pt Najszczesliwszy dzien
Sroda 16.00 Udziat w wernisazu prac IV Zbiodrka na petli
16.10 Konkursu fotograficznego tramwajowej 0s.Widok
:Krakow w obiektywie seniora” |godz.15.05, albo
dodz.15.55 przed
wejsciem do Klastra ul.
Zablocie 20
Czwartek 14.30 Udziat w Marszu Pokoleniowym Zbidrka przed
10.10 P61 Nadziei Barbakanem
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Czwartek 14.30 -15.30 Nauka koled dla Hospicjum $w. Zajgcia prowadzi
3,10,17,24,31.10 Lazarza wolontariusz
Piatek 18.00 Koncert A. Rieu Kino Kijow, cena 35 zi
11.10 od osoby .Zapisy u

koordymatora
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