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Bienczyce

os. Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail; bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 13:00 do 17:00
wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 14.10.2024 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2024 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

11:30 do 12:30

Zajecia nordic walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: ZALEW
NOWOHUCKI

W dniu 14.10.2024 - zajecia odwotane

14:00 do 15:00

ZUMBA

Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spodtdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia w dniach 14,28.10.2024 r.

14:00 do 15:00

Trening umystu

Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

W dniu 14.10.2024 od 15:00-15:30
dodatkowe zajecia w ramach wizyty
studyjnej
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Poniedziatek

15:00 do 16:00

Zajecia smartfony

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Prowadzi Robert Bochenek

16:00 do 17:00

Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

Prowadzi Robert Bochenek
Zajecia od 21.10.2024 r.

15:00 do 16:00

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

W dniu 1.10.2024 - zajecia odwotane
Zajecia od dnia 17.10.2024 - zostang

Wtorek przeniesione na czwartek od godziny 12:30
, . Smovey na swiezym Informacja i zapisy w CAS -
15:00do 16:00 | ity 666 580 390
) ) Informacja i zapisy w CAS -
16:00 do 17:00 | BeZPieczenstwo 666 580390 .
fizyczne seniora Zajecia odbeda sie w dniach
08,15.10.2024
17:00 do 19:00 | Spotkania szachowe I(snggr%%cgglozaplsy WCAS -
10:00 do 11:00 | Twérczy Relaks g”ggrgngi‘)cg"g'ozap'sy WCAS -
. ) . Informacja i zapisy w CAS -
$roda 11:00 do 13:00 | Gry stolikowe 666 580 390
. Informacja i zapisy w CAS -
13:00 do 14:00 ‘sff:gl':i“’)"::zwansowan 666 580 390
Y 19.10.2024 - zajecia odwolane
10:00 do 11:00 |Gry komputerowe :Sné‘grgg%cgglozaplsy W CAS -
. . Bulle na $wiezym Informacja i zapisy w CAS -
10:00do 11:00 | 0 ietrzy 666 580 390
Informacja i zapisy w CAS -
Crwartek 11:00 do 14:00 |Gry karciane 666 5.80 390
' ' W dniu 3.10.2024 - zajecia od 13:00
—-14:00
Informacja i zapisy w CAS -
12:30 do 13:30 |Jezyk angielski 666 580 390
Zajecia od 17.10.2024 r
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Pigtek 12:30 do 13:30 | Slow Motion Walking Miejsce spotkania: ZALEW

NOWOHUCKI
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Informacja i zapisy w CAS -

Pigtek Zaiecia z obstuai 666 580 390
15:00 do 16:00 tali‘l?etéw 9 prowadzi Artur Kustosz
11.10.2024 - zajecia odwotane
18.10.2024 — zajecia odwotane
Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
16:00 do 17:00 |Zajecia smartfonowe prowadzi Artur Kustosz
11.10.2024 - zajecia odwotane
18.10.2024 — zajecia odwotane
, ) Zajecia brydzowe Informacja i zapisy w CAS -
17:00 do 19:00 666 580 390
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3.10.2024 11:00 - 13:00 Spotkanie Informacja i zapisy w CAS -
wolontariuszy 666 580 390
01.10.2024 15.00 - 18.00 Wizyta studyjna - Informacja i zapisy w CAS -
Miodziez z Francji 666 580 390
7,14,21,28.1 | 12:40- 13:40 Spokoj jest we mnie Il Zajecia realizowane w ramach projektu
0.2024 r. — Pilates Pomieszczenie Statutowe ,Jutrzenka”
16,23.10.202 | 10:30-12:30 Spokodj jest we mnie Il Zajecia realizowane w ramach projektu
4 —Dobrostan Pomieszczenie Statutowe ,Jutrzenka”
13.10.2024 18:00-20:00 NCK KONCERT 75 - Informacja i zapisy w CAS -
lecie NOWEJ HUTY 666 580 390
14.10.2024 15:00-18:00 Wizyta studyjna - Mlodziez | Informacja i zapisy w CAS -
z Francji 666 580 390
16.10.2024 15:00-18:00 Wizyta studyjna - Mlodziez | Informacja i zapisy w CAS -

z Francji

666 580 390

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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