Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.15-11.15; 13.15-16.15
wtorek 8.30- 16.00
$roda 13.30-17.30
czwartek 14.35-19.00
piatek 13.00 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 01.10.2024 r.

Harmonogram zaje¢c stalych — pazdziernik 2024 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o Odwotane 7.10
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wioski
15.40 - 16.40 Dyzur koordynatora
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.15-16.15 Zajecia sportowe y Y SMF:)V?EY P &
Wtorek 8.30-9.30 Jezyk angielski grupa
10.00-11.00 Muzykoterapia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

01.10.2024 godz. 11.30

11.30-13.30 Klub Odkrywcéw Krakowa Mieisce spotkania: MUZEUM
ETNOGRAFICZNE, Dom Esterki, ul.
Krakowska 46; WEDROWANIE. TURYSCI,
PIELGRZYMI, MIGRANCI
15.10.2024 godz. 11.30
Miejsce spotkania: przed wejsciem do szatni
w PALACU KRZYSZTOFORY, Rynek Gtéwny
35 ; WINCENTY WODZINOWSKI. CZUtY
OBSERWATOR
22.10.2024 godz. 11.30
Miejsce spotkania: KAMIENICA HIPOLITOW,
pl. Mariacki 3; SILACZKI
29.10.2024 godz. 11.30
Miejsce spotkania: Hol MUZEUM
PODGORZA, ul. Limanowskiego 51;
ZMYStOWE MIASTO

14.00 - 15.00 Warsztaty zywieniowe

15.00 — 16.00 Jak psychologia moze utatwié

2ycie? Zajecia odwotane 29.10
Sroda 13.30-14.30 Trening umystu i gry logiczne
14.45-16.15 Dyzur koordynatora
16.00-17.30 Joga
Czwartek 14.35-16.35 Artystyczny miszmasz
16.20 - 17.20 Senior w ruchu
Zajecia komputerowe dla
17.00-18.00 poczatkujacych
18.00 - 19.00 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 13.00 - 14.00 Techniczna gadanina

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




15.30 —16.30 Dyzur koordynatora

16.30 —18.30 Wolontariat

ZAJECIA DODATKOWE pazdziernik 2024 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Warsztaty z bizuterii.
Warsztaty pt. ,SOS dla Sylwetki”.
02.10 15.30-19.30 Spotkanie integracyjne z okazji 20- Zapisy u koordynatora
lecia Fundacji Wspodtpracujmy oraz

rozpoczecie nowego projektu.

Wolontariat na 10 Cracovia

20.10 7.00-15.00 ;
Pétmaratonie Krélewskim Zapisy u koordynatora

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




