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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 12.00 — 14.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 — 12.00

OBOWIAZUJE od 01.10.2024
Harmonogram zajec stalych pazdziernik 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 11.00 - 12.30 (Gimnastyka ogolnorozwojowa ul. Weissa 8/21
15.00 — 17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
18.00 — 19.00 Zajgcia teatralne ul. Weissa 8/21
wtorek  10.00 -11.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych ~ ul. Weissa 8/21
11.00 -12.00 Jezyk wloski —grupa ul. Weissa 8/21
Sredniozaawansowana.
16.00 -17.30 [Trening umystu. W dniu 1.10 zajecia ul. Weissa 8 /23
odwolane
sroda 8.30-9.30 Smovey - radosc¢ z ruchu. ul. Weissa 8/21
12.30 — 13.30Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitness Lemon” ul.
Ludwinowska 11
14.30 — 16.00 J¢zyk angielski ul. Weissa 8/21
16.00 -18.00 |Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajgcia indywidualne ul. Weiss 8/21
czwartek 10.00 —11.30 |Gimnastyka rehabilitacyjna z ul. Weissa 8/23
elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilates, streching.
16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
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piatek

9.30 -11.30

Zajecia plastyczno - techniczne

ul.

Weissa 8/21

11.30 - 13.30

Taniec w kregu.

ul.

Weissa 8/23

Zajecia dodatkowe pazdziernik 2024

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
1.10.2024 9.45 Zajecia dodatkowe. Basen — aqua Basen ,,Fitness Lemon” ul.
(wtorek) acrobic nagroda dla osob biorgcych  |Ludwinowska 11 15.10
udziat w zajeciach w Parku
Bednarskim.
13.10.2024 | 16.001 19.00 Wielka gala operetkowa — brylantowe [Nowohuckie Centrum Kultury
(niedziela) gody Nowej Huty. Ze wzglgdu na matg|
ilos¢ biletow , w pierwszej kolejnosci
bilety dla os6b ktore, braly udziat w
Mistrzostwach Krakowa Seniorow
60+.
15.10.2024 15.00 Wycieczka rekreacyjna Niezwojowice Zbiorka na petli g.14.30
(wtorek) i okolice.
16.10.2024 10.00 Forum Seniora Matopolski 2024. Audytorium Maximum UJ
($roda) ul. Krupnicza 33

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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