FUNDACUJA

adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail; hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00 16.15-17.45
sroda 9.00-13.00 15.30-17.30

czwartek 9.00-14.00

piatek 9.00- 13.00

OBOWIAZUJE OD 30.09.2024 ]
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - WRZESIEN 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9.00-11.00 Kawiarenka seniora
o 2.09
poniedziatek
11.00-12.45 Gimnastyka w wodzie zajgcia
odwotane
MDK Fort
9.00-10.00 Taniec w kregu
49
wtorek 10.00-11.00 Dyzur koordynatora
11.00-13.00 Warsztaty makramy i papierowej wikliny
16.15-17.45 Gimnastyka seniora
9.00- 11.00 Kawiarenka seniora
sroda 11.00-13.00 Decoupage 1 inne techniki plastyczne
15.30- 17.30 Obstuga urzadzen mobilnych
19126
9.00-10.00 Trening pamigci gr. | zajgciaod
Czwartek
wotane
19126 zaj
10.00-11.00 Trening pamigci gr .11
odwotane
11.00-13.00 Gry stolikowe
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piatek

9.00-11.00 Zajecia wokalne
11.00-12.00 Jezyk angielski gr. I poczatkujaca
12.00-13.00 Kawiarenka seniora

ZAJECIA DODATKOWE —Wrzesien 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
2.09 11.00-13.00 Warsztaty kulinarne
9.09 13.30-14.30 O depresji wsrod senioréw-wyktad
5.09 10.00-15.00 Rejs statkiem do Tynca
. T Park
6.09 9.00-18.00 XI Miedzynarodowe Senioralia -warsztaty
rekodzieta Jordana
Rynek Podziemny-zajecia
7.09 10.00-12.00 o . y I
wielopokoleniowe
Warsztat
Piknik na rozpoczgcie Roku Szkolnego - yW
9.09 17.00-19.00 o _ .
zajecia wielopokoleniowe Klubie
Dukat
14.09 Warsztaty w Muzeum Agatow w Rudnie
,»Skad si¢ bierze bol? Jak radzi¢ sobie z
wiasnymi dolegliwos$ciami
18.09 9.00-11.00 ‘ o
bolowymi - metody autoterapii 1
automobilizacji” wyktad
Umiarkowana aktywno$¢ 1 prawidtow
19.09 9.00-10.00 - P y
oddech-wyktad
Zrédto cukru w diecie seniora- co sie
19.09 10.00-11.00 ‘ ‘
stanie gdy go zredukujemy-wyktad
19.09 16.00-18.00 Ekopokolenia -wyktad
Kawa, wptyw na zdrowie. Fakty 1 mity-
26.00 10.00-11.00 PY Y Y
wyktad
27.09 12.00-14.00 Spotkanie integracyjne
Jak dba¢ o zdrowie psychiczne na
30.09 9.00-10.00
emeryturze

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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