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Szanowni Panstwo,
Cztonkowie Centrum Aktywnosci Seniora Zabtocie Grzegorzki,

Od 2018 roku, kiedy to zostatem powotany w sktad Komisji Ekspertéw ds. Oséb Starszych
dziatajacej przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa
aktywnie wtacza sie w coroczne wydarzenia zwigzane z Miesigcem Chorych na Alzheimera.
Miesigc ten obchodzony jest od 1999 roku zgodnie z decyzjg WHO we wrzesniu. W Polsce
kulminacja wydarzen odbywa sie najczesciej w okolicach 21 wrzesnia, kiedy to obchodzony
jest Swiatowy Dzier Chorych na Alzheimera, a gléwnymi organizatorami tych wydarzen jest
Rzecznik Praw Obywatelskich i Stowarzyszenie Alzheimer Polska. W tym roku bedzie nie
inaczej.

W dniu 20 wrzesnia 2024 r. w godz.11-15 w Biurze RPO w Warszawie odbedzie sie
ogdlnopolska konferencja, ktéra transmitowana bedzie online w internecie. Tematem
tegorocznej konferencji jest "Opiekun osoby zyjacej z zespotem otepiennym — mozliwosci
wsparcia". To bardzo waziny problem, szczegdlnie w S$wietle niepokojgcych danych
demograficznych. Wsparcie opiekunéw rodzinnych, domowych ma ogromne znaczenie
humanitarne, czyli dla jakosci zycia osoby chorej, starszej, ale tez ekonomiczno-systemowe -
w narastajgcej skali problemu opieka instytucjonalna nie bedzie w stanie nadgzaé za
rosngcymi w przysztosci potrzebami w tym zakresie. Stad tak wazne i niezbedne jest juz teraz
podejmowanie $Smiatych i istotnych préb w poszukiwaniu takich rozwigzan, ktére najlepiej
bedg stuzy¢ lokalnej spotecznosci. O tym tez bedzie mowa podczas tegorocznej konferencji.

W zwigzku z tym Fundacja MIS przytgcza sie do inicjatywy RPO i Stowarzyszenia Alzheimer
Polska, organizujagc w siedzibie Fundacji transmisje konferencji, potgczong z dyskusjg o
problemach opieki nad osobami z chorobami otepiennymi i mozliwosciach ich rozwigzywania.
Zapraszamy Panstwa zatem do siedziby Fundacji - CAS Zabtocie Grzegérzki przy al.
Daszynskiego na bezposrednig transmisje konferencji z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
w dniu 20 wrze$nia 2024 r. w godz. 10.30 - 15.00.

Poczestunek w kawowy oczywiscie bedzie dostepny. Ponizej znajdziecie Panstwo szczegdtowy
program konferencji. Prosimy o wczesniejsze zapisywanie sie chetnych, chcgcych uczestniczyé
w wydarzeniu u p. Marcina Papugi do dnia 17 wrzesnia 2024 r. pod adresem mailowym
cas@fundacjamis.org.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Z powazaniem,

Jacek Kwiatkowski

Prezes Zarzadu FMIS

Cztonek Komisji Ekspertow

ds Osdéb Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.
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PROGRAM KONFERENCJI
"Opiekun osoby zyjacej z zespotem otepiennym — mozliwosci wsparcia"
Transmisja dnia 20.09.2024

Centrum Aktywnosci Seniorow Zabtocie Grzegérzki, al. Daszynskiego 16, Krakéw

11.00 - 11.20 Otwarcie konferencji

e Stanistaw Trociuk | Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
e Pani Jolanta zyjgca z chorobg Alzheimera

e Zygmunt Wierzynski | Prezes Alzheimer Polska

11.20 — 12.20 Panel | — Potrzeby opiekunek/opiekunéw osob z zespotem
otepiennym, na jakie wsparcie moze liczy¢ opiekun, co mu pomaga lepiej
opiekowac sie chorym. Panel dyskusyjny

Moderatorka: Mirostawa Wojciechowska-Szepczynska

e Ewa Tulodziecka-Czapska | opiekunka rodzinna, Centrum Projektéw
Spotecznych BRPO

e Ewa Borkowska-Zabtocka | opiekunka chorego, przebywajgcego w
DDP Kotwica Siedice

e Julia Norman | psycholozka, psychoterapeutka, Dzienny Dom Pomocy
»Drewnicki Azyl” fundacji Zdrowie w Gtowie, Zgbki

e Agata Blachowska | autorka Bloga ,Pobij Alzheimera”

12.30 — 13.20 Panel Il - Mozliwosci i korzysci wczesnej diagnozy dla
opiekuna i osoby z zaburzeniami pamieci, jak powinna wyglgdac¢ diagnoza, jak

lekarz moze wspierac opiekuna. Panel dyskusyjny
Moderator: red. lwona Schymalla

e prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz | Kierownik Pracowni
Chorob Otepiennych, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im.
M. Mossakowskiego PAN

e dr Artur Danieluk | geriatra, lekarz rodzinny

e lek. med. Jadwiga Krudysz-Starzec | lekarz specjalista geriatra,
Kolbuszowa

e prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz | Krajowa Rada ds.

Neurologii
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13.20 -13.50 Przerwa

13.50 — 14.50 Panel Il — Wsparcie panstwa — na co moze liczy¢

opiekun. Panel dyskusyjny

Moderatorka: dr n. o zdr. Edyta Ekwinska

e Malgorzata Michalska | Naczelnik Wydziatu Zdrowotnej Polityki
Senioralnej, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia

e Jarostaw Gnioska | Dyrektor Centrum Alzheimera w Warszawie

e Elzbieta Bogucka-Litynska | Dyrektorka Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej, inicjatorka sieci 19 doméw dziennego pobytu

e Joanna Olszewska | przedstawicielka miasta Lublin realizujgcego

opieke wytchnieniowg
14.50 - 15.00 Podsumowanie i zakonczenie

e Barbara Imiotczyk | Dyrektorka Centrum Projektow Spotecznych
BRPO
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