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CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 01 WRZESNIA 2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — WRZESIEN 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
11:45 — 12:45 Jezyk angielski — poziom
sredniozaawansowany
12:50 — 13:50 Jezyk francuski — poziom
sredniozaawansowany
12:00 — 13:00 Tance rak

13:00 - 14:00 | Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1

14:00 - 17:00 Warsztaty rekodzieta Zajecia w dniach:

16.09 i 23.09
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10:00 — 12:00 Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
10:00 - 11:00 |  Zajecia rytmiczno-taneczne - grupa 1
wtorek 11:00 - 12:00 | Zajecia rytmiczno-taneczne - grupa 2
16:15 — 17:15 | »Senior w sieci” czyli poznajemy nowe
technologie
17:15-18:15 Trening umystu
$roda
9:30 — 11:30 Zdrowy Senior - Dietetyka Zajecia w dniach:
12.09i 26.09
czwartek 11:30 - 12:30 Gimnastyka na krzestach
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 2
piatek
Zajecia dodatkowe we WRZESNIU 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Zwiedzanie wystawy: .
JKAPLICA SYKSTYNSKA. zgzoggozsozzefﬁi‘cigba
09.09.2024 16:00 DZIEDZICTWO” L .
ul. Sniadeckich 15 mieJse ograniczona.
W g pcikiego Centrum Muzyki | ZElo5zenia do
14.09.2024 | oodzinach peJsKIce | viuzy 30.08.2024 lub do
Krzysztofa Pendereckiego L
porannych w Lustawicach wyczerpania miejsc.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

as Chstos
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