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e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUIJE OD 16.08.2024

data dzienna

Harmonogram zajec statych - sierpien 2024

miesiqc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
08:45-09:45 [Smovey 12,19.08
08:45-10:45 |Gimnastyka 5,26.08
Poniedziatek | 10:00-11:00 [Trening Umystu
9:30-12:30 |Gry stolikowe 1 ruchowe
11:00-12:30 |[Edukacja zdrowotna cykl raz w miesigcu 26.08
Wtorek 10:00-11:00 |Historia m. Krakowa
11:00-12:00 [Historia Sztuki
16:30-17:30[Poradnictwo 'Wolontariat
17:30-19:30 [Kurs obstugi urzadzen zwigzanych|tylko 13.08
z nowymi technologiami
Sroda 09:30-11:30|Qest po Krakowie/ Turystyka plener/ sala w przypadku zlej pogody
piesza
Czwartek 08:45-09:45 [Pilates BEZ 15.08
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10:00-11:30|Gry planszowe/sportowe/ BEZ 15.08
11:30-12:30|Wiedza obywatelska BEZ 15.08
Piatek 08:45-09:45[Nordicwolking Zbidrka pod teznig Bagry
09:00-13:00|Gry karciane i stolikowe
Zajecia dodatkowe w sierpien 2024:
miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
02.08 9:00-11:00 |Wyktad Edukacja prodrowotna - Biorezonans- analiza ?
06.08 10-16 Wycieczka - Zabierzow [MPK
14.08 10-16 Wycieczka - Dlubnig MPK
07.08 09-15:00 [Wycieczka - Dolina MPK, plus Jaskinia Wierzchowska Gérna
Kluczwody
06.08 16-18:00 |[Kurs Regkodzieta Grafit, Mysliwska
22.08 10:00- Piknik - spotkanie Park Bednarskiego, wspotpraca z CAS Lemon
15:00 lenerowe
21.08 0-18 Niepeotomice/ warsztaty [dojazd MPK Krakow/ zapisy obowiazkowe
fizyczne i chemiczne
21.08 14:00- Spotkanie PASIOS UMK,PASIOS - Jego celem jest poprawa jakosci i
16:00 poziomu zycia tej grupy spotecznej poprzez
promowanie aktywnosci osob starszych, dbatosci o
stan zdrowia, edukaciji oraz integracji
miedzypokoleniowej. Sala Konferencyjna Wydziatu
przy ulicy J. Dekerta 24 Ill p.
zapisy: 12 616 8216
18.08 15:00- SENIORALIA
22:00 NOWOHUCKIE
22.08 10:00 To co zabudowane i to  |[zbidrka Muzeum Podgoérza, ul. Limanowskiego
co dzikie - Rondo 51
Matecznego -
mikrowyprawa
23.08 14:00- Edukacja obywatelska/ |Dziatki Rod/ zapisy
17:00 spotkanie senioralne

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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