CARPE DIEM

6 CAggg

Bronowice

A3,/ (@
) Ok STOWARZYSZENIE 2019

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btlonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowiazuje od 11.07.2024
Harmonogram zaje¢c¢ stalych w LIPCU

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi

11.30-12.15 Aqua aerobik 1,8,15,22,29.07
Basen

ul. Ludwinowska 11
poniedzialek

10.00 -11.30 gimnastyka 1,8,15,22,29.07
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B

16.00 -18.00 Ceramika 2,9.07
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
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10.00 -10.45 Pilates 3,10,1724,31.07
Sala gimnastyczna
Ul. Ludwinowska 11
9.30-10.30 3,10,1724,31.07
Kurs jezyka niemieckiego . o
Zajecia w siedzibie CAS
Poziom podstawowy
Sroda 10.00 - 11.30 3,10,1724,31.07
Nordik walking ) Lo
Spotykamy si¢ przed siedziba
CAS
11.00 -12.30 Trening umyshu 3,31.07
Zajgcia w siedzibie CAS
11.00 -13.00 MALARSTWO 10,17.07
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 18.25.07
9.00 -10.30 Grupa A+B Zajecia w siedzibie CAS
10.30 - 12.00 Grupa poczatkujaca
czwartek
9.00 10.30 Taniec w kregu 4,11,18,25.07
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 5,12,19,26.07
smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
11.00 - 13.00 12,26.07
igtek larst
prate Matastwo Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 19.07
11.00 -12.00 Grupa A+B Zajecia w siedzibie CAS
12.00 -13 Grupa poczatkujaca
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Zajecia dodatkowe w LIPCU 2024

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek 10.00 - 11. 00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
1,8,15,22,29.07 Zajgcia w siedzibie CAS
Poniedziatek Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
1,8,15,22,29.07 11.00 -13.00 Zajecia w siedzibie CAS
Poniedziatek 11.30-13.00 Warsztaty z dietetykiem Zajecia w siedzibie CAS
15.07 ,Dieta wspierajaca jelita”
Wtorek Brydz Prowadzi wolontariusz
2,9,16,23,30.07 | 10.00-14.00 Zajecia w siedzibie CAS
Wtorek 8.00 -20.00 WYCIECZKA Zwiedzanie zamku w
16.07 Do Dg¢bna i Brzeska Dgbnie, zwiedzanie
Browaru w Brzesku
( koszt biletu 30 zt)
Wtorek 8.00 -20.00 WYCIECZKA Sptyw Sztolnig Czarnego
30.07 Do Tarnowskich Gor Pstraga (koszt biletu 50
zh),zwiedzanie muzealne;j
cze¢sci Kopalni Srebra.
Czwartek 11.00 -13.00 WARSZTATY MAKRAMY Zajgcia prowadzi
4.11.07 wolontariusz
Niedziela 18.00 -19.00 Udziatl w obchodach Park przy Forcie ul.Rydla
7.07 Miedzynarodowego Dnia Tanca w
Kregu
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