—
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Pigtek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2024 r.

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — na lipiec 2024 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
zajecia ruchowe Dom Utopii
Poniedziatek 8,00-38,45 gimnastyka 0s. Szkolone 26 A
Il grupa
Kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gorali 23
11,00-12,00 (szczegodlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
12,00 — 13,00 samorzad.)
Grupa |
Grupa Il
Zajecia rozwojowe Szkota Podstawowa nr 80
Kurs taica Os. Na Skarpie 8
18,00 - 18,45 Grupa |
Poniedziatek 18,45 - 19,00 Grupal ll
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Wtorek

14,00 - 15,00
15,00 - 16,00

Kurs obstugi nowych
technologii
Grupa poczatkowa
Grupa zaawansowana

Os. Gorali 23
,,Pod czotgiem”

16,15 -17,00
17,15-18,00

Gry stolikowe i ruchowe

Os. Gorali 23
,Pod czofgiem”

’

Sroda

9,00-10,00
10,00-11,00

Kurs: Cywilizacja wtoska i
historia jezyka
wtoskiego - cykl wyktadow

Os. Gorali 23
,,Pod czotgiem”

czwartek

8.00- 9.00
9.00-10.00

10.15-11.15
11.15-12.15

kurs nr 1 jez. angielskiego
grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana Il
kurs nr 2 jez. angielskiego
grupa poczatkujaca |
grupa poczatkujaca Il

Os. Goérali 23
,,Pod czotgiem”

15,00 - 15,45
15,45-16,30

Nornic walking

ZbidrkaPrzed bud. Nowohuckiego
Centrum Kultury

w razie deszczu odbedg sie zajecia z
gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download

Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyfa link do logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po zalogowaniu.

piatek

10,15-11,00

Basen

Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i p6t godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe w lipcu 2024 r.:

data godzina rodzaj zajec uwagi

05.07 17,00 Film ,Wieczér kawalerski” Kino Sfinks

07.07 18,00 Swiatowy Dzien Tarica w Kregu Ul. Henryka Rodakowskiego

10.07 10,00 Woycieczka Zakrzéwek Skatki Zbidrka przystanek Kapelanka
Twardowskiego

13.07 18,00 - 20,30 Noc Jazzu Scena plenerowa NCK
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17.07 10,00 Woycieczka do Cogiteon Ul. Stella Sawickiego 26
Matopolskie Centrum Nauki

17.07 10,00-17,00 | Przeglad Zespotdw Tanecznych Hala Stulecia
Ul. Foscha
26.07 10,00 - 14,00 Spotkanie Plenerowe , Nad Zalew Nowohucki

Zalewem Nowohuckim

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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