STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 12 CZERWCA 2024

Harmonogram zaje¢ stalych - CZERWIEC 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pietro
krzesle
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
Zajecia Sekret .

wtorek 10:00-11:00 Jf;Krakowa g Sala CAS- pigtro
11:00-12:00 Zajecia Trgern I;lg umystu Sala CAS- parter

12:00-13:00 Zajecia Tg;mﬁlg umystu Sala CAS- parter

sala YMCA
ul. Krowoderska 8
Miejsca zbidrek:
12.06.- Mtynéwka Krolewska,
sroda 09:30-11:00 Nordic walking zbiodrka przy Radio Krakow
26.06.- Bulwary wislane + Park
Debnicki- zbidrka na przystanku

17:20-18:20 Zajecia Tance $wiata
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autobusowym “Konopnickiej”
Uwaga: zajecia w dniach: 12.06.,
26.06.
Uwaga: w dn. 12.06. zajecia
odwotane.
11:00-13:00 Zajecia brydzowe Sala CAS- parter
S Sala CAS- pietro
10:00-11:00 Z3) wela Glmngstyka Obowigzuje wygodny strdj
ogblnorozwojowa 4 .
sportowy, obuwie na zmiang.
czwartek
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
_ Sala CAS- parter
10:00-11:00 Kurs francuskiego
11:00-12:00 Kawiarenka CAS
igtek
prate Rynek Gtowny
Miejsca zbidrek: przy pomniku A.
12:00-13:00 | Spacery po Krakowie Mickiewicza
Uwaga: w dniu 28.06. zajecia nie
odbywajg si¢
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2024:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie promujace
03.06.2024 | 12:40-13:40 | wolontariat “Dlaczego warto Sala na pigtrze.
pomagac”
Godz. 16:40 pokaz tanca w
08.06.2024 | 14:30-19:00 |  [UGOWe Bchajrakowe: |-y o0 ¢S Dobrej Nadzie +
estyn w Parku Kurdwanow ,
CAS Kurdwanow
“Koncert od Serca” artystow WYJ(S)(I:DISVSilaZVJ‘O lzgte;rsluszy.
10.06.2024 | 10:30-12:00 | scen krakowskich w DPS ., azug zapisy.
. Zbiorka na miejscu ul. Helclow
Helclow 5
Warsztat
miedzypokoleniowy Warsztat prowadzony przez
12.06.2024 | 11:00-12:00 | “Aktywny umyst w kazdym studentki UJ
wieku”- gry 1 ¢wiczenia Obowigzuja zapisy.
umyshu
Wycieczka: Park Slaski w
Chorzowie- zwiedzanie L .
Gornoslaskiego Parku Obowigzuja zapisy.
20.06.2024 | 08:30-15:00 . Zbidrka 08:20 na petli
Etnograficznego oraz . .
. O autobusowej Os. Podwawelskie
przejazd koleja linowa
C‘Elka’,
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28.06.2024

12:00-13:00

Zwiedzanie: Muzeum
Narodowe- wystawa “Zlote
Runo- sztuka Gruzji”

Obowigzuja zapisy.
Zbiorka 11:50, al. 3 Maja 1

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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