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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00-13:00
Wtorek 9:00-13:00
Sroda 9:00-13:00

Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2024r.

Harmonogram zajec¢ stalych - czerwiec 2024:

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
12:00 - 13:00 Tance rak
poniedziatek| 13:00 - 14:00 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1
14:00 - 17:00 Warsztaty rekodzieta 3110 czerwca
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne - grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne - grupa 2
wtorek 12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne przy muzyce
16:15 — 17:15 ~Senior w sieci” czyli poznajemy nowe
technologie
17:15 -18:15 Trening umystu
9:30-11:30 Zdrowy senior - spotkanie z dietetykiem 13 i 20 czerwca
11:30 - 12:30 Gimnastyka na krzestach
czwartek 1. 12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 2
12:45 — 13:45 Jelzyk qnglelsk| - poziom
Sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 Jelzyk francuski - poziom
Sredniozaawansowany

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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