Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 9 MAJA 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.00-12.00 Zajecia komputerowe
poniedziatek 12.00-13.00 Gimnastyka
wtorek 9.00-10.30 | Zdrowy tryb zycia—jak | 51 oc
dba¢ o Siebie )
wtorek 11.00-12.00 | Spotkanie z
koordynatorem
wtorek 12.00-14.00 | Wiedza obywatelska
07.05 - spotkanigz ul. We-
sterplatte 5, pl. Sw. Ducha,
ul. Szpitalna
S . 21.05 -przysta-
wtorek 13.00 -15.00 .
Historia sztuki nek Orzeszkowej, Ko-
$ciol na Skalce, Kazi-
mierz chrzescijanski
sroda 9.00-10.30 | Taniec w kregu
§roda 11.00-13.00 | zajecia plastyczne
$roda 14.00 — 15.30 Gimnastyka W wodzie Basen_Fltness Lemon ul.
Ludwinowska
czwartek 11.00 — 12.00 | Indywidualne porady
obywatelskie
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piatek 11.00 - 13.00 Jezyk angielski

ZAJECIA DODATKOWE — maj 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

Projekcja filmu—
Bestie / As bestas, rez.
Rodrigo Sorogoyen, Miejsce - CSW Solvay

9.05 17.00 i i '
Hiszpania 2022, 137.‘ ul. Zakopianska 62
poprzedzona prelekcja
1 dyskusja po projekeji
filmu
Obowiazuja
2305 8.00 Wyjazd edukacyjny do wczesniejsze zapisy,
Muszyny Miejsce spotkania ul.

Lipinakiego

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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