Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem

adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00-18.00
wtorek 11:00-15.10
Sroda 10:00-19:00
czwartek 9:00-17:30
piatek 10:00-18.00
OBOWIAZUJE OD 05.2024

Harmonogram zajeé stalych — maj 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10.00-11.00 Spotkanie z dietetykiem
11.00-11.45 | Gimnastyka rehabilitacyjna
12.00-14.00 Kawiarenka seniora
14.00-18.00 Sekcja brydzowa
Wtorek 11.00-12.30 Basen Aquapark
12.10-13.10 Jezyk angielski
13.10-15.10 Warsztaty wokalne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS




Sroda 10.00-17.00 Sekcja brydzowa
17.00-19.00 Warsztaty fotograficzne

Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne

decoupage

11.30-13.30 Kawiarenka Seniora

13.30-15.30 | Porady komputerowe, obstugi

smartfonow itp.

15.30-17.30 Gry stolikowe
Piatek 10:00-11:00 Trening umyshu gr.1
11.00-12.00 Trening umystu gr.2

12.00-13.30 | Gimnastyka rehabilitacyjna

14.00-18.00 Sekcja brydzowa

Zajecia dodatkowe w maj 2024

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi

15.05 10.00 Zwiedzanie Muzeum Witrazy

Muzeum Mehoffera- oprowadza

21.05 16.00 _ _
historyk sztuki
26.05 10.00 Swieto Rodziny Krakowskiej
“Kaplica Sykstynska”-wystawa ul. Jana i Jedrzeja
29.05 10.00 PHEA YRS y , e
multimedialna Sniadeckich 15

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV!NOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




