%Qag‘(@omb

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 2 KWIETNIA 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2024

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.30-12.30 Zajecia teatralne
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
) ) Basen Fitness Lemon ul.
poniedziatek 12.15-13.45 Gimnastyka w wodzie )
Ludwinowska
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 W p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 | Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w krggu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
03.04. spotkanie przystanek
SMOLKI, ul. Zamoyskiego, Ry-
nek Podgorski, Plac Lasoty, ko-
$ciol sw. Benedykta
$roda 13.00 -15.00 Historia sztuki 10.04 ul. Gertrudy koto
delikatesow (dawne kino
Wanda),Planty, ul. Stolarska,
Maty Rynek, kosciot  $w.
Barbary, Mikotajska, ulica $w.
Krzyza, na Grodku
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24.04  spotkanie  przystanek
Pedzichow, Park Jalu Kurka, ul.
Warszawska, pl. Matejki

czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka

czwartek 11.30-13.00 Trening pamigci

czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza

Obstuga urzadzen
czwartek 15.30-17.30 zwigzanych z nowymi 18,25.04
technologiami

piatek 10.00-12.00 Proekologia

ZAJECIA DODATKOWE — kwiecien 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

L. ) Migjsce Krakéw ul.
Sciezka edukacyjna w

4.04 12.00 EKOSPALARNI w
Krakowie

Giedroycia 23
Obowiazuja

wczesniejsze zapisy

Projekcja filmu—
Matki rownolegle /
Madres paralelas, rez.

Pedro Almodovar, Migjsce - CSW Solvay
Hiszpania 2021, 120' ul. Zakopianska 62
, poprzedzona

18.04 17.00

prelekcja 1 dyskusja po
projekcji filmu
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