Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP

adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.

OLIMP
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00
OBOWIAZUJE OD 01 kwietnia 2024 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - KWIETNIA 2024
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30-10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
poniedziatek 10.30-12.30 Kawiarenka
poniedziatek 14.30-16.30 Zajgcia ruchowe Turystyka kajakowa
9 kwietnia — godz. 15.00 — Muzeum
Czartoryskich I czes$¢. Spotkanie
Klub mitoénikéw | Przed weysciem.
wtorek 15.00-17.00 kultury - warsztaty | 16 kwietnia — godz. 15.00 — Muzeum
edukacyjne Czartoryskich II cze$¢. Spotkanie
przed wejsciem.
30 kwietnia — godz. 15.00 - Getto -
Plac Bohaterow Getta.
Warsztaty kulinarne — wiosenne
sroda 15.00-17.00 Warsztaty . .
grillowanie.
sroda 17.00-18.00 Kawiarenka
Basen Bronowianka ul. Zarzecze 124.
czwartek 12.45-14.15 Basen
Gimnastyka w wodzie.
piatek 9.30-10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajaca

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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piatek ’ 10.30-11.30 ’ Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE — KWIECIEN 2024

dzien
godzina rodzaj zaje¢é uwagi
tygodnia

Hala sportowa Szkoty
Podstawowej nr 89.
Piracko-hawajska

13 kwietnia Godz. 17.00 potancowka dla

Os. Piastow 34, Krakow.

. Wejscie od 16.00.
Seniorow.

Organizator MOS Krakow
Wschod. Tel. 12 644 22 72.

Impreza integracyjna z okazji
' ' Migdzynarodowego Dnia

18 kwietnia Godz. 15.00 Impreza integracyjna o )
Ziemi. CAS Olimp,

ul. Ksigcia Jozefa 24a.

Wycieczka turystyczna

z przewodnikiem (Czorsztyn,
Wycieczka turystyczna

23 kwietnia | Godz. 9.00 Niedzicy, Dgbno).

Zbidrka na ul. Katuzy.

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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