Q EU Navigate

Supporting older people with cancer

Wdrozenie |1 ocena interwencji polegajgcej na nawigacji osob starszych z chorobg

nowotworowg oraz ich opiekunow: miedzynarodowe badanie RCT




Czym jest EU Navigate?

Miedzynarodowy projekt badawczy: 7 uniwersytetdw, 4 organizacje

W Polsce realizowany przez Pracownie Badan nad Starzejagcym sie Spoteczenstwem
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

Spotkanie grupy projektowej w Portugalii, wrzesien 2023



Czym jest EU Navigate?

Program NavCare-EU jest niefarmakologiczng oraz darmowa interwencja,
ktorej istotg jest asystowanie pacjentowi oraz jego opiekunowi przez nawigowanie

ich po systemie opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej | zasobach spotecznosci,
w ktorych zyja.

udziat w programie jest catkowicie dobrowolny i nie wplywa na zakres
otrzymywanych swiadczen zdrowotnych i1 socjalnych zaréwno obecnie, jak i w
przysztosci.



Cele projekiuv EU Navigate

wdrozenie zorientowanej na pacjenta i jego opiekuna interwencji nawigacyjnej
(NavCare EU)

wsparcie dla oséb starszych z aktywng choroba nowotworowa,
ktore sg na roznym etapie leczenia i opieki

ocena skutecznosci interwencji nawigacyjnej pod wzgledem:
o jakosci zycia pacjentow i ich opiekunow
o efektywnosci kosztowej

o skutecznosci nawigacji w roznych systemach opieki zdrowotnej w Europie



/

Czym jest interwencja g
nhawigacyjna?

» bezptaing formqg pomocy

» przydzieleniem osobie starsze] z aktywng
chorobg nowotworowq i/lub wskazanemu
przez nig opiekunowi nawigatora, czyli
specjalnie przeszkolonego asystenta



Kim jest nawigator?

Nawigator = osoba wspotpracujgca z pacjentem i jego opiekunami
» ufatwia nawigzywanie i utrzymanie wiezi spotecznych
»> wspiera niezaleznos¢ pacjentow

» promuje jakosc zycia pacjentow

W ramach programu nawigator:

o bedzie wspierat pacjenta i opiekuna przez 12 miesiecy

o bedzie kontaktowat sie sie z nimi przynajmniej przez 4 godziny w miesigcu w formie
osobistej i/lub zdalnej (telefoniczneg))



Co nawigator moze robic¢ dla pacjenta?

o pomagac w okreslaniu jakie sg obecne problemy pacjentai opiekuna

o wspiera¢ w organizowaniu wizyt, ustug (np. dostawy zakupoéw, transportu) oraz w kwestiach
administracyjnych
(np. w wypetnianiu drukéw urzedowych)

o pomagac w pozyskaniu sprzetu pomocniczego (np. wozka inwalidzkiego)

o wspierac w korzystaniu z ustug dostepnych za pomocg Internetu

NAWIGATOR NIE ZAL ATWIA SPRAW ZA PACJENTA, ale podpowiada jak PACJENT ma to zrobic
JAK? GDZIE?



wspotpraca nawigatora z pacjentem i jego opiekunem aby wypracowac bliskg relacje

zwiekszanie wsparcia spotecznego
wzmacnianie pozycji pacjentai jego opiekuna
zwiekszanie samodzielnosci w poszukiwaniu rozwigzan biezgcych problemow

dostarczanie wskazowek i porad jak poruszac sie po systemie opieki zdrowotne]
oraz jak korzystac z lokalnych zasobow



Kto moze wzigc¢ vdziat w programie?

o 0soby ktore ukonczyty 70 rok zycia

o majg zdiagnozowang i aktywng chorobe nowotworowg na dowolnym stadium i/lub bedgce w trakcie
leczenia onkologicznego

o u ktorych w przeciggu ostatnich 6 miesiecy doszio do pogorszenia stopnia sprawnosci fizycznej
I zmniejszenia niezaleznosci

o mieszkajgce na terenie Krakowa
o mieszkajgce w domu/mieszkaniu (w tzw. srodowisku)

o mowigce biegle w jezyku polskim

W programie moga wzig¢ udzial zaréwno osoby wraz z nieformalnymi opiekunami
(osobami pomagajgcymi im w codziennych czynnosciach) jak i nieposiadajgce opiekunow



Kto nie moze brac¢ uvdzialu?

o 0soby ponizej 70 roku zycia
o mieszkajgce poza terenem miasta Krakow
o objete domowg opiekg hospicyjng lub opiekg paliatywnag

o pensjonariusze Domow Pomocy Spotecznej, Zaktadéw Opiekunczo- Zdrowotnych, Zaktadow
Opiekunczo- Leczniczych

o 0soby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci
o cierpigce na aktywne choroby psychiczne badz uzaleznione od substancji odurzajgcych i alkoholu

o bedace w zaawansowanym stadium choréb otepiennych (nie moggce wyrazi¢ petnej Swiadomej
zgody na udziat w programie)



Etapy kwalifikacji do programu

1. Wypelnienie ankiety preselekcji w Szpitalu Uniwersyteckim (ul. Kopernika 50) przez preselekcjonerke

lub samodzielne zgloszenie przez telefon do Pracowni Badahn nad Starzejgcym sie Spoteczenstwem UJCM
(ul. Skawinska 8)

2. Wypeltnienie ankiety: pomiar podstawowy przeprowadzany w ustalonym z pacjentem i opiekunem miejscu

3. Przestanie przez badaczki danych do systemu REDCap w celu randomizacji (losowego przydzielenia pacjentow
do grupy interwencyjnej lub kontrolnej)

4. Przydzielenie pacjenta do grupy interwencyjnej lub kontrolnej

Pacjenci przydzieleni do grupy interwencyjnej otrzymaja natychmiastowe wsparcie nawigatora przez 12
miesiecy, z kolei pacjenci przydzieleni do grupy kontrolnej otrzymajg wsparcie nawigatora po 6 miesigcach,
wsparcie bedzie udzielane rowniez przez 12 miesiecy.

BADANIA MAJA CHARATER ANONIMOWY



Jak zgtosi¢ sie do programu?
2 mozliwosci:

Dzwonigc do Pracowni Badan Kontaktujac sie z Paniag
nad Starzejgcym sie Spoteczenstwem Olhg Szymaszczuk- Soska
ul. Skawinska 8 , 31-066 Krakow Oddziat Kliniczny Onkologii Szpitala

Tel: 502 186 434 Uniwersyteckiego w Krakowie

W godzinach 7.30-16.30 Ul. Kopernika 50

Od poniedziatku do pigtku W godzinach 7:00-15:00

Od poniedziatku do pigtku


https://pbss.cm-uj.krakow.pl/

Dziekujemy za uwage!

Sktad Zespotu w projekcie NAVIGATE EU
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Szczerbinska
Mgr Matgorzata Filipinska

Mgr Aneta Krawczycka-Mika

Mgr Adrianna Ziuziakowska

Kontakt: telefon 502 186 434

Pracownia Badan nad Starzejgcq Sie Populacijg

Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
ul. Skawinska 8, 31-066 Krakow

e-mail: katarzyna.szczerbinska@uj.edu.pl



mailto:katarzyna.szczerbinska@uj.edu.pl

DEU Navigate

Supporting older people with cancer

Program wsparcia dla oséb starszych z choroba nowotworowa

Wiecej informaciji
na stronach:

hitps://eunavigate.com/

Celem projektu EU NAVIGATE jest wprowadzenie w Polsce modelu opieki zorientowanej na

pacjentai jego rodzing - zapewnienie wsparcia w poruszaniu si¢ w systemie opieki zdrowotnej

W ramach projektu mozna skorzysta¢ z bezptatnego rocznego wsparcia
asystenta/nawigatora, ktéry:

* pomoze w poruszaniu si¢ po systemie opieki zdrowotnej i spotecznej

¢ poinformuje, jakie ustugi sa dostepne w ramach systemoéw opieki
e doradzi, jak z nich skorzystaé

hitps://pbss.cm-uj.krakow.pl/badania-i-projekty/projekt-eu-navigate/

Jakie osoby moga wzig¢ udziat w projekcie?
* bedace w wieku 70 lat i wiecej
¢ majgce diagnoze choroby nowotworowej lub bedace
w trakcie leczenia onkologicznego
* mieszkajgce na terenie Krakowa

* nieprzebywajace na state w szpitalu lub w domu opieki

EU NAVIGATE W POLSCE
za realizacje projektu odpowiada
Pracownia Badan nad
Starzejgcym sie Spoteczenstwem
UJ CM w Krakowie

FINANSOWANIE
CZAS TRWANIA MIEDZYNARODOWY
Projekt EU NAVIGATE jest . PROJEKT
finansowany z programu G A Projekt NAVIGATE tworzy
HORIZON EUROPE SRR 1 instytucji 2 7 ré3nych krajow
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Amiedon ume UNIVERSITY xEAPC 4 | PRITUMORI
WEZ UDZIAt W PROJEKCIE Pracownia Badan nad Starzejgcym sie Spoteczeristwem
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM

502 186 434 (pon.-pt. 8-15)
pbss@uj.edu.pl

wigcej informacji na stronie:
https://pbss.cm-uj.krakow.pl/

ul. Skawiriska 8, 31-066 Krakow

Kierownik zespotu: prof. dr hab. Katarzyna Szczerbiriska

Zesp6t: mgr Aneta Krawczycka-Mika, mgr Matgorzata
Filipinska, mgr inz. Adrianna Ziuziakowska


https://eunavigate.com/
https://pbss.cm-uj.krakow.pl/badania-i-projekty/projekt-eu-navigate/
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