E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 5 MARCA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — marzec 2024

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 10.00-14.00 Zajecia plastyczne 11,18.03
poniedziatek 13.00-14.00 Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 14.00 -15.00 Porady indywidualne
poniedziatek 16.00 -17.00 Fitness 11,18,25.03
wtorek 9.00 -11.00 Nordic Walklng
sroda 10.30-12.30 Proeko'ogia
sroda 12.30 -14.30 Wiedza obywatelska
sroda 14.30 -16.30 Nauka gry w Szachy
czwartek 9.30 — 11.00 Zajgcia gimnastyka w Basen_ C_:amena w
wodzie Skawinie
czwartek 13.30-15.30 Gry karciane i stolikowe
czwartek 15.30-17.30 Obstuga urzadzen 14.03
czwartek 17.30 -18.30 Taniec
11.00-13.00 ; ieci
piatek Trening pamigci 1,8,15,22.03
12.00 -14.00 Muzykowanie 1,8,15,22.03

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



ZAJECIA DODATKOWE — marzec 2024

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Spektakl
) o Scena MOS ul.
6.03 10.00 Szymborska.Kropki.Przecinki.P )
. Rajskal2
apierosy, Teatr im. Stowackiego
Turniej remika z okazji Dnia Obowigzuja
7.03 13.00 - 16.00 ] _ _
Kobiet wczesniejsze zapisy
Projekcja filmu-, o
W $wietle dnia / Természetes Miejsce - CSW
14.03 17.00 fény, rez. Dénes Nagy, Solvay ul.
Wegry/Niemcy/Litwa 2020, o
103'poprzedzona prelekcja i Zakopianska 62
dyskusja po projekcji filmu
25.03 13.00 Spotkanie Wielkanocne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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