Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 marca 2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MARZEC 2024

dzien tygodnia | godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek 9.30-10.30

Zajecia gimnastyczne

Gimnastyka usprawniajgca

poniedziatek 10.30-12.30

Kawiarenka

poniedziatek 14.00-16.00

Zajecia ruchowe

Turystyka kajakowa,

wtorek 14.00-17.00

Klub mito$nikéw
kultury - warsztaty

edukacyjne

5 marzec — godz. 14.00 — kosciot oo.
Bernardynow. Spotkanie: przed
wejsciem do kosciota.

13 marzec ( $roda) — godz. 14.00 —
ul. Pomorska. Spotkanie przed
wejsciem do muzeum.

19 marzec — godz. 14.00 — Gabinet
Porcelanowy. Spotkanie: Wawel,
Baszta Panienska.

26 marzec — godz. 14.00.

Od Krakowa do Stawkowa —
tajemnice ul. Stawkowskiej.
Spotkanie: r6g Rynku i Stawkowskiej

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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sroda 15.00-17.00 Warsztaty Warsztaty re¢kodzieta
$roda 17.00-18.00 Kawiarenka
Basen Bronowianka ul. Zarzecze 124.
czwartek 12.45-14.15 Basen ) _
Gimnastyka w wodzie.
piatek 9.30 - 10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE - MARZEC 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Udzial w Forum jest
bezptatny. Konieczna
rejestracja np. poprzez
e-mail na adres:

forumseniora.krakow@polska

godzina 10.00 Wiosenne Forum |
press.pl.
. Seniora Matopolski
w Audytorium
20 marca . 2024 W tresci wiadomosci
Maximum UJ
. obowiazkowo nalezy poda¢
w Krakowie.

swoje imie, nazwisko oraz
numer telefonu komorkowego.
Informacje godz.10-14

pod numerem telefonu

797 607 874.

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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