STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 27 LUTEGO 2024

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2024

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury Swiata Sala CAS- pigtro
11:30-12:30 |Zajecia Gry planszowe i Sala CAS- pietro

towarzyskie
11:40-12:40 | Zajgcia Tance swiata | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,

parter
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
Zajecia Sekret .
10:00-11:00 D oa Sala CAS- pietro

Sala CAS- parter

Zajgcia Trening umystu |Uwaga: w dniu 13.02. zajecia nie
gr. | odbywaja si¢. W dn. 27.02.

zaj¢cia odwotane.

Sala CAS- parter

Zajecia Trening umystu |Uwaga: w dniu 13.02. zajecia nie
gr. 1l odbywaja si¢. W dn. 27.02.

zajecia odwolane.

wtorek
11:00-12:00

12:00-13:00
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Sala CAS- parter
Sroda 11:00-13:00 Zajecia bryzdzowe Uwaga: w dn. 28.02. zajecia
odwotane.
Sala CAS- pietro
o Obowiazuje wygodny stroj
10:00-11:00 | Ziscia Gimnastyka | RN miane.
ogodlnorozwojowa . o
Uwaga: w dn. 22.02. zajecia
czwartek
odwotane
Sala CAS- parter
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Uwaga: w dn. 22.02. zajecia
odwotane
10:00-11:00 Kurs francuskiego Sala CAS- pigtro
11:00-12:30 Kawiarenka CAS
piatek
Sala CAS- pietro
Obowiazuje wygodny stroj
12:30-13:30 [Zajecia Zdrowy kregostup| sportowy, obuwie na zmiane.
Uwaga: w dn. 22.02. zajecia
odwotane
Zajecia dodatkowe w lutym 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Bal Karnawatowy- spotkanie Obowiazuja zapisy.
06.02.2024 | 16:30-19:00 integracyjne z CAS Sala w Domu Kultury przy ul.
Kurdwanow Witosa 39
Walentynkowy quiz Obowiazuja zapisy.
14.02.2024 | 11:00-12:00 muzyczny- spotkanie UWAGA: SPOTKANIE
towarzyskie ODWOLANE
Zwiedzanie: Wawel
) , Podziemny. Lapidarium + Obowiazuja zapisy.
15.02.2024 | 13:20-14:20 Mistrzowie Wtoskiego Zbiorka 13:00 na dziedzincu
Renesansu
Akademia Zdrowia Osob Sala Obrad im.
Starszych- wyktad S, Wvsniafiskiezo
16.02.2024 | 10:00-12:00 | ,Profilaktyczne badania ' yulile g
radlologlczl;]r;pl)(l:(}el;s,!, prostaty | Pl. Wszystkich Swietych 3-4
Rozgrywki odbywaja si¢ w
. Turniej Rusz Glowa- k||l§u lokalizacjach- psoby
26.02.- Harmonogramu | rozgrywki gier planszowych zainteresowane udzialem
29.02.2024 rozgrywek it proszone sa o kontakt celem
p. ) .
uzyskania szczegdtowych
informacji.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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