CIERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@agmail.com

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
Sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 19 LUTEGO 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2024

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |10.00-11.30 |[Artystyczne - MALARSTWO, 2 x 45 https://forms.gle/Bahw
5 min, CAS n7qZMfpvZ4XW9
WOLONTARIAT nierozliczalny
5,12,19,26 14.30-15.15 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.gle/4390
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |RKWRKIKUAGFE39
gimnastyczna SP nr 2
12,26 16.00-17.00 |Obstuga urzadzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/tGHB
laptop, telefon, tablet) - 1h CAS Jp7zYAT7vQiSy7
Taneczne — https://forms.gle/hsvA
5,19 16.00-17.30 |2 x 45 min. CAS ohATr81D9AWCA
12,26 17.00-17.45 |45 min. CAS

PROJEKT JES
ZE SRODKOW

%\
CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

T FINANSOWANY
MIASTA KRAKOWA

CHstos
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Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |https://forms.gle/cDTf
6,13 godz. 9.45 ZnCDdkgKEPMV8
6 14.00-15.30 |Artystyczne - REKODZIELO - 2 x 45
min, CAS
WOLONTARIAT nierozliczalny
13 14.00-16.00 |Mediacje - 2 h, CAS https://forms.gle/ZhPg
WOLONTARIAT nierozliczalny FukLaRs6nMJJ9
ZAJECIA ODWOLANE
13 14.00-16.00 |Teatralne - 2 h, CAS https://forms.qgle/ez9c
hQePsBW7q6w49
20 13.30-15.30 |Wiedza Obywatelska - 2 h, CAS https://forms.qgle/2X7ei
HPTEFKZKIi2EB7
Sroda Jezyki obce - angielski Gr. I, 1 https://forms.gle/LiRS
7,28 10.00-13.00 |-3 h CAS gkf7FwCS9V0oS6
21 10.00-12.00 |-2h CAS
21 12.00-15.00 |Plastyczno-florystyczne - 3 h CAS https://forms.gle/bTOB
JmMrRYzVGm2b{8
7,14,21,28 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne |https://forms.gle/wlLg
- 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP  |wpMEFYcbMPmYm5A
nr 2
Czwartek 11.00-13.00 |Historia Sztuki - 2h https://forms.gle/Pofq
1 Muzeum Banksy’ego, ul. Berka hxvD6NJOhUdw8
Joselewicza 21
Zbidérka przed Muzeum godz.10.50
8,15,22,29 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.gle/U4bQ
CAS 64DFsYVZBcwFA
15,29 12.00-14.00 |Obstuga urzgdzeh mobilnych (komputer,
laptop, telefon, tablet) - 2h CAS
22 12.00-14.00 |Szycie, haftowanie - 2h CAS https://forms.qle/IRTG
WOLONTARIAT nierozliczalny P3rAbfvwHaaf8
Pigtek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Wodny
2,9 - Zbidrka godz. 9.45
2,9,16,23 15.00-17.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/coW

BBd9KSwkZYrws9
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ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat Zapisy na
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS | dyzury w CAS
13.00-17.00
Poniedziatek - |10.00-12.00 |Prace nad Projektami wramach 11 |WOLONTRIAT
piatek Edycji Budzetu Obywatelskiego
19.02-1.03 M.Krakowa - Szczegoéty w e-mail z
dnia 16.02.24
26.02-1.03 Godziny w IV Turniej Rusz Gtowsg - WOLONTRIAT
harmonogra |organizowany przez CAS Renesans
mie Turnieju |- Szczegdlty w e-mail z dnia
13.02.24
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny -
20,27 Zbidrka godz. 9.45 Lista obecnosci
27 15.00-17.00 |Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/Tp7FZ2
integracyjne - 2h CAS WbpXkbPynE6
Sroda 15.30-17.00 |Gry Stolikowe “Fitness dla M6zgu” |Lista obecnosci
7 2Xx 45 min - SP 2. WOLONTARIAT
Zajecia w ramach Integracji
Miedzypokoleniowej “Aktywni
Razem” z Uczniami SP nr 2
Czwartek 15.45-16.45 |Klub Teatralny SP Nr 2 - WOLONTARIAT
1 Przedstawienie - 1h - Aula Il pietro |MIEDZYPOKOLENIOWY
Spotkanie informacyjno-
8 12.00-14.00 |integracyjne - 2h CAS
TLUSTY CZWARTEK - Paczki
przynosimy we wlasnym zakresie
Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Lista obecnosci
16,23 Wodny - Zbidérka godz. 9.45
LUTY 12.00-16.00 | DYZURY POD TELEFONEM -

w dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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