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Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Bonarka

ul. Kamienskiego 11, 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607 552 425, e-mail: w.kulczycka@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00 - 12:00
wtorek 8:00 - 12:00
sroda 8:00 - 12:00
czwartek 8:00 - 13:00
piatek 8:00 - 12:00

OBOWIAZUJE OD 14.02.2024

Harmonogram zajeé stalych — luty 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 8:00 — 8:45 Joga
(5.02; 12.02; :
19.02; 26.02) 9:15-10:00 Taniec gr. | 12.02 zajecia odwotane.
Odrabiamy je 21.02 0 13:30 i
14:30 w postaci
: - - migdzypokoleniowych zajgc
10:15 - 11:00 Taniec gr. Il tanecz}r?;)/ch z wychgwankjami
Spot Bonarka.
19.02 0 10:15 tanczymy
miedzypokoleniowo z
wychowankami Spot Bonarka
9:00 - 10:00 Zajecia plastyczne -
rekodzieto
10:00 - 11:00 Manualne wariacje
- rekodzieto
10:30 - 11:30 SPOTkajmy sie— Przestrzen dla seniorow do
kawiarenka spedzenia wolnego czasu przy
kawie, herbacie, skorzystania z
prasy, gier.
Wtorek 8:45-9:45 Jezyk angielski
(6.02, 13.02,
20.02, 27.02) 9:00 - 10:00 SPOTkajmy si¢ —
kawiarenka

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

L

!,.
NS
N
}6@
p




10:00 — 11:30

Zajecia integracyjno —

kulturalne.
Wiedza obywatelska.
10:00 - 11:30 Sztukateria — zajecia
kreatywne
12:30 - 13:15 Basen COM COM ZONE Prokocim, UL.
Kurczaba 29,
13:00 — 13:45 Basen-— rekreacja COM COM ZONE Koztowek,
Ul. Facimiech 32,
Sroda 8:00 - 8:45 Joga 7.02  zajecia  (jednorazowo)
(7.02; 14.02; zaczng si¢ o 7:00!!
21.02; 28.02) 9:00 - 10:00 Badz EKO! W kuchni,
w domu, w ogrodzie
10:00 - 11:00 BadZz EKO!
Naturalny tryb zycia
11:00 — 12:00 SPOTkajmy si¢ —
kawiarenka
15:00 - 16:30 Szyjemy, prujemy — 7.02 zajgcia odwotane.
zajecia krawieckie
Czwartek 7:50 - 8:35 Gimnastyka
(1.02; 8.02; rehabilitacyjna
15.02; 22.02; 9:00 —9:45 Basen — rekreacja COM COM ZONE Koztowek,
29.02) Ul. Facimiech 32
9:00 - 10:00 Nowe technologie —
grupa zaawansowana
10:00 - 11:00 Nowe technologie —
grupa poczatkujaca
11:00 — 12:00 SPOTkajmy si¢ —
kawiarenka
13:00 — 13:45 Basen COM COM ZONE Prokocim, UL.
Kurczaba 29
Piagtek 8:00 — 8:45 Gimnastyka - fitness
(2-022' 92l02,2 9:00 - 10:00 Zdrowy kregostup
16.02,23.02) 10:00 — 11:00 Trening Umystu
10:00 — 11:00 SPOTkajmy si¢ -
kawiarenka
11:15-12:15 English Breakfast -
Rozmowki angielskie dla
poczatkujacych.
12:30 - 13:15 Agua Aerobik

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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Zajecia dodatkowe — luty 2024

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Przez caty tydzien bedzie mozna
5.02 — 09.02 Caly Poczta Walentynkowa | v 7ca¢ Kartki Walentynkowe do
dzien specjalnej skrzynki. — wydarzenie
miedzypokoleniowe
Uwaga, uwaga! W godzinach zaje¢é
Caty . . Kupidyn roznosi Kartki
12.02-16.02 dzien Dyzury Kupidyna Walentynkowe adresatom! —
wydarzenie mi¢edzypokoleniowe
14.02 _ 7 milosei do zwierzat! — | ~K¢J2 wolontaryjna robienia
(éroda) 11:30 maty wechowe zabawek c_ila zwierzat z
krakowskiego schroniska.
15.02 17:00 . Siemaszko” — pokaz ﬁ}mu w Kinie KIJOW,
(czwartek) wydarzenie miedzypokoleniowe.
. 800 lat historii klasztoru | Szczegdtowe dane dotyczace
23.02 9:45 - - o
. . SS. Benedyktynek w | miejsca zbiorki zostang podane w
(piatek) 13:45 . o .
Staniatkach pdzniejszym czasie.
Do 27.02 jest mozliwos¢ zapisu na
Caly Turniej Rusz Gtowa! - | Turniej Rusz Gtowa — dyscyplina
Do 27.02 . . ;
dzien zapisy Scrable — rozgrywka w pierwszy
piatek marca!

Na wszystkie zajecia dodatkowe obowiazuja zapisy.
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