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CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00
OBOWIAZUJE OD 14.02.2024

data dzienna

Harmonogram zajec stalych - luty 2024

miesiqc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
09:00-10:00 |Pilates Gimnastyka miesni dna miednicy
poniedziatek | 10:15-12:15 |Gry stolikowe i ruchowe
11:15-13:15 |Kurs Rekodzieto 12.02 Witraz/ Ceramika
wtorek 10:00-12:00 Historia Sztuki/ Bez 20.02, wyjscia z przewodnikiem
Historia m.Krakowa 6.02 Muzeum Czartoryskich, 13.02
Muzeum Czartoryskich, 27.02 Wawel
12:30-13:30 [Zajecia sportowe Aqa Areobik (131 27.02
17:30-19:30 |Kurs obstugi urzadzen 6/13/20.02
zwigzanych z nowymi
technologiami
17:30-19:30 [Zajecia umuzykalniajgce Tylko 27.02 cykl raz w mc
19:30-20:30 Zumba Zajecia taneczne. Tylko 13,20.02,

obowigzkowo strdéj sportowy, buty

zamienne.
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Sroda 09:45-10:45 |Arteterapia cykl ,,Chce sie zy¢” tylko 28.02
09:00-10:00 |Automasaz/ masaz punktowy [Tylko 14.02, cykl raz w ponmsc.
10:45-11:45 |Warsztaty fotograficzne Tylko 7,28.02
10:00-12:00 |Lasoterapia Tylko 7,21.02
12:30-13:30 [ezyk angielski Kurs
czwartek 09:00-10:00 [Pilates
10:00-11:30 |Gry planszowe/sportowe/
11:30-12:30 |Wiedza obywatelska
pigtek 09:00-10:30  |Nordicwolking
09:00-10:30  |Kulturalnie po angielsku Tylko 16.02 — Biatorus
11:30-13:00  |[Zdrowy tryb zycia \Warsztaty ,, Zdrowie a umyst” tylko
02.02. Cykl
09:00-13:00 |Gry karciane i stolikowe
09:00-13:00 |Brydz
Zajecia dodatkowe w Luty 2024:
miesigc
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
05.02.2024 11:00-13:00 [Historia Sztuki Zbidrka Przed czerwonym budynkiem na
(poniedziatek) Wawelu gdzie sg kasy — Centrum
Edukacyjne + spacer edukacyjny, temat:
Stowianskie Wierzenia- zapisy
10.02 15:30-20:00 |[Karnawalowa Wspotpraca z MOS, zapisy w CAS
Potancéwka
14:02 10:15-12:15 [Trening Umystu Walentynki
20.02.2024 10:00-15:00 {Wycieczka JP2 Sanktuarium JP2 w Krakowie, Wyktad,
(wtorek) poczestunek- zapisy
22.02.2024 11:30-13:30 |Warsztaty integrujgce  |Wycieczka piesza, Krakdw XXlw
czwartek
26.02.2024 |10:15-12:15 [Turniej Rusz Gtowg Rummikub i Remik Hiszpanski
27.02.2024 08:00-18:00 |Wycieczka Sztolnia Luiza|Zapisy
(wtorek)
29.02.2024 10:15-12:15 [Turniej Rusz Gtowg Brydz, Rummikub i Remik Hiszpanski
(czwartek)
10/17/14.02 10:00-12:00 |Nordicwalking/marszobi|Park Joradana
egi

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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