STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Senioréow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 25 STYCZNIA 2024

Harmonogram zaje¢ statych — STYCZEN 2024

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

poniedzialek |10:15-11:15 | Zajgcia Ciekawe kraje, Sala CAS- pigtro
ciekawe obyczaje
11:40-12:40 | Zajecia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter

Zajecia Ciekaw .
10:00-11:00 S Sala CAS- pictro

Sala CAS- parter
Uwaga: w dniu 02.01. oraz
09.01. zajecia nie odbywaja sie.
Sala CAS- parter

Zajecia Trening umystu

wtorek ) )
11:00-12:00 gr. |

Zajecia Trening umystu

12:00-13:00 i Uwaga: w dniu 02.01. oraz
ar 09.01. zajecia nie odbywaja sig.
sroda 11:00-13:00 Zajecia bryzdzowe Sala CAS- parter
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Cwiczenia rozciagajaco- Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 ; asajq Obowiazuje wygodny stroj
izometryczne 4 .
sportowy, obuwie na zmiane.
czwartek
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
platek | 11.00.13:00 |  Kawiarenka CAS
Zajecia dodatkowe w styczniu 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zwiedzanie: Palac Obowigzujg zapisy.
19.01.2024 | 10:15-11:15 Krzysztofory, Wystawa Zbiorka 10:05 przed wejéciem,
Szopek 2023 Rynek Gtowny 35

Warsztat “Nie badz obojetny’-
31.01.2024 | 10:00-11:00 | spotkanie informacyjne dot.
kryzysu psychicznego

Obowigzujg zapisy.
Sala na pigtrze

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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