CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 11.00 -15.00

Obowiazuje od 23 STYCZNIA 2024

Harmonogram zaje¢ stalych w styczniu 2024

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
11.45-12.30 Aqua aerobik 8,15,22,29.1
Basen

ul. Ludwinowska 11

poniedzialek
16.15-17.45 Taniec w kregu 8,15,22,29.1
Zajecia w budynku Szkotly
ul. Na Blonie 15 b
16.00 -18.00 ceramika 23.1
wtorek Zajecia w siedzibie CAS

Zapisy u koordynatora

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00 -10.45 Pilates 3,10,17,24,31.1
Sala gimnastyczna
Ul. Ludwinowska 11
Kurs jezyka niemieckiego 3,10,,24,31.1
Poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
9.45-10.45 17.01
Zajecia odwotane
Sroda - -
11.00 -12.30 Nordic walking
10,17,.1
3.2431.1
Zajecia odwolane
Zbiorka przed siedzibg CAS
15.00 -16.30 Trening umyshu 10,24.1
Zajgcia w siedzibie CAS
11.15-13.15 Tkanina artystyczna 3,10,17.1
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego
4,11,18,25.1
9.00 -10.00 Grupa 1 T
P Zajecia w siedzibie CAS
10.00 - 11.00 Grupa 11b
czwartek 11.00 - 12.00 Grupall a
16.30-17.15 Gimnastyka 4,11,18,25.1
12.30 -14.30 malarstwo 4,11.1
zajecia w siedzibie CAS
16.00 18.00 ceramika 25.1
Zajecia w siedzibie CAS
9.00 -11.00 | Kurs obstugi komputera i 5,12,19,26.1
smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
piatek 5,12,19,26.1
13.15-15.15 | Re¢kodzieto z elementami Lo o
Zajgcia w siedzibie CAS
florystyki
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Zajecia dodatkowe w STYCZNIU 2024

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek 10.00-11.00 | Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
8,15,22,29.1 Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo
Poniedziatek Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
8,15,22,29.1 11.00 -13.00 Zajecia w siedzibie CAS
Poniedziatek 13.00 -14.00 Cwiczenia umystu Zajecia prowadzi
15,29.01 stuchaczka Szkoty
ZAJECIA ODWOLANE Policealnej PASCAL
Z powodu osoby prowadzacej z wydziatu terapia
zajgciowa
Poniedziatek 16.30 - 18.00 | Warsztaty teatralno-wokalne Prowadzi wolontariusz
15,22.1 Zajecia w siedzibie CAS
Wtorek Brydz Prowadzi wolontariusz
2,9,16,23,30.01 10.00 -14.00 Zajecia w siedzibie CAS
Wtorek 14.00 Muzeum Czartoryskich Zapisy u koordynatora
9. Klasztorek

Zwiedzanie z przewodnikiem

Wtorek 14.30 Spotkanie z dietetykiem Zajecia w siedzibie CAS
16.01 ZAJECIA ODWOLANE
Z powodu choroby
prowadzacej
Wtorek 11.00 Zwiedzanie z przewodnikiem |Zapisy u koordynatora
23.01 wystawy
»SPOTKANIE Z
MAMUTAMI”

w Muzeum Przyrodniczym
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Whtorek
30.01

16.00

KOLEDOWANIE

Centrum Obywatelskie
Ul. Reymonta 20

Zapisy u koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos



