Centrum Aktywnosci Seniorow
,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakoéw, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 22
Harmonogram zajeé stalych — Styczen 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialek
Zajecia miedzypokoleniowe z cyklu ,,Spotkajmy sie”
3 11.00-13.00 ¢ edzyp ' y potkajmy s1¢
»Zona pianisty”
Czas na kulture
15 11.00-13.00 Polska ,,dolina Loary” — Sudety cz. |
Czas na kulture
22 11.00-13.00 ]
Wietnam
29 Czas na kulture
11.00-13.00 Ziotolecznictwo, aromaterapia
Wtorek
9,16,23,30 |10.00-12.00 Lektorat z jezyka francuskiego
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11.30.-13.30 Seminarium psychologiczne
23 . .
Trening pamieci
Sroda
10,17,24,31 Lektorat z jezyka angielskiego grl
12.00-14.00 Jey s 508
Czwartek
Seminarium z literatury i filmu
1 11.00-13.00 _ . . _
Kawaguchi Toshikazu ,,Zanim wystygnie kawa”
Zajecia artystyczne z elementami r¢kodzieta
25 12.00-14.00 _ ) )
Fascynujacy karnawat - bizuteria
Piatek
Zajecia dodatkowe w styczniu 2024
data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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