Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42

telefon: 722 102 173
watchsaap 722 102 173

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Poniedziatek 11:30-14:30;17:00 -18:30
Wtorek 11:30-13:00, 15:00 — 18:30
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:00- 12:00
Pigtek 12:30 -16:30,
OBOWIAZUJE OD 2 Stycznia 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH
Styczen 2024
Dzief tygodnia | Godzina Rodzaj zajec Uwagi
12:00 -13:00 | Nowe technologie CAS
Poniedzialek poziom
13:00- 14:00 | zaawansowany
Poziom
podstawowy
Poniedzialek 17:15-18:00 Zumba CAS
Wtorek 12:00 -13:00 | Cyfrowe SOS CAS
Iz FRefos




15:00 -15:45 | Gimnastyka I gr CAS

Wtorek
15:45-16:30 | Gimnastyka II gr
17:00 -18:30 | Warsztaty wokalne, | CAS
Wtorek
chor 2.01 nie ma zajeé
Sroda 9:00 -11:00 Nowe technologie CAS
Smartfony
Sroda 12:00-13:30 | Taniec w kregu, CAS
taniec liniowy
Czwartek 9:00-10:00 Zajecia plastyczne | CAS
8:30 -10:00 Kawiarenka CAS
Czwartek Seniora — gry

planszowe, karty
Czwartek 10:00-10:45 Gimnastyka I gr CAS
10:45 -11:30 | Gimnastyka II gr

12:45 -13:45 | j. angielski CAS
13:45 -14:45 | podstawa
14:45 -15:45 | j. hiszpanski

Piatek

j. angielski Sredni

Zajecia dodatkowe

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ )

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




