STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

Centrum Aktywnosci Senioréw Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

CAS i

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 15 LISTOPADA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajgcia Ciekawe kraje, Sala CAS- pigtro
ciekawe obyczaje
11:40-12:40 | Zajecia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
_ _ Zajecia Ciekawy o
10:00-11:00 Krakow Sala CAS- pigtro
wtorek {eCi i
11:00-12:00 Zajecla Trgrnllng umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 Zajeeia T;ernlng umystu Sala CAS- parter
, _ _ Warsztaty Uwaga- zajecia tylko w dn.
sroda 10:00-11:00 psychologiczne 08.11.
11:00-13:00 Spotkania brydzowe Sala CAS- parter
_ _ Quilling- kurs Uwaga: w dn. 15.11. zajecia nie
11°15-12:45 Swigteczny odbywaja si¢

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos



mailto:sdn.cas@gmail.com

Cwiczenia rozciagajaco- Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 . Obowigzuje wygodny stroj
izometryczne 4 .
sportowy, obuwie na zmiang.
czwartek
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
ek 10:00-11:00 |Warsztaty psychologiczne{Uwaga: zajecia tylko w dn. 17.11.
piate
11:00-13:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- pigtro
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
. - . Obowiazuja zapisy.
10.11.2023| 10:30-11:30 | 2iedzanie: Krakowski Salon | .. 10-90, 1. Basztowa
Ekonomiczny NBP 20
019 Spotkanie z okazji Obowiazuja zapisy.
15.11.2023| 11:00-12:00 Ogolnopolskiego Dnia Seniora Sala na pigtrze
. , Obowiagzujg zapisy.
15.11.2023| 15:00-17:00 | VITFestiwal Przetworow | oy g dencki Zaczek ul. 3
Domowych )
maja 5
Wyjscie do Kina pod Uwagv?li);zzqt;ﬁz;glko dla
16.11.2023|  17:15 Baranami: seans “Poprzednie ' yo oo
., Seans w sali przy ul. Rajskiej
zycie 12
Andrzejki- spotkanie Obowigzuja zapisy.
30.11.2023| 16:30-20:00 integracyjne z CAS Sala w lokalu CAS
Kurdwanow Kurdwanow ul. Witosa 39

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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