Centrum Edukacii

| Wsparcia

Q@ Os.Gorali 24

® bezptatne zajecia dla osob

dorostych, seniorow, mtodziezy
i dzieci;

o ZAJECIA: EDUKACYJNE,

INTEGRACYJNE, JEZYKOWE,
ARTYSTYCZNE, RELAKSACY JNE;

* wsparcie zawodowe, prawne,

psychologiczne i informacyjne;

* przyjazna przestrzen i miejsce do

odpoczynku.

Fundacja Internationaler Bund Polska prowadzi Centrum Edukaciji i Wsparcia
dzieki finansowaniu firmy Shell Polska i wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa.
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www.ib-polska.pl/ceiw/

siedle Gérali 24
tel.: + 48 453 486 423
=—an=.  e-mail: ceiw.ibpolska@gmail.com


https://ib-polska.pl/ceiw/

Zajecia dla oséb osob powyzej 60 roku zycia!

Wiemy, ze czasem trudno odnalez¢ sie we wspotczesnym Swiecie, ale

chetnie z tym pomozemy!

Zajecia z uzywania telefonu komérkowego, komputera czy robienie

zdjec dla dzieci i wnukow?

Moze zajecia z rekodzieta lub z tworzenia zdrowej diety?

Zapraszamy do wspoélnego spedzania czasu i udziatu w darmowych

zajeciach!

W zdrowym ciele zdrowy
duch!

Proste ¢wiczenia
rehabilitacyjne, poprawiajgce
ruchomosc¢ stawow, a moze
masaz czy refleksologia - tego
wszystkiego mozemy nauczy¢,
by wykorzystywac to we
wtasnym domul!

Spedzmy mito wolny czas!
wtasnhoreczne ozdoby z
naturalnych materiatow,
tworzenie dekoracji, warsztaty
o roslinach oczyszczajgcych
powietrze, florystyka i
uktadanie bukietow,
decoupage i zajecia
zapoznawcze.
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Dieta i zdrowe odzywiania
- razem z nami bedzie to
prostsze!

Zapraszamy na réznorodne
zajecia z tworzenia diety
dostosowanej do potrzeb
(cukrzyca, nadwrazliwosci i
wykluczenia zywieniowe); a do
tego warsztaty z naturalnych,
robienia zakwasow, kiszonek,
hodowli kietkdw, wyboru
rodzaju mak do wypiekow,
suszeniu ziot i tworzenia
zdrowotnych naparow na
jesien i zime.

Wspolne spacery, zwiedzanie,
a moze herbata i rozmowa?
Zapraszamy do Centrum
Edukacji i Wsparcia na os.
Gorali 24!

tel.: + 48 453 486 423



