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REGULAMIN
VIl MISTRZOSTW KRAKOWA SENIOROW 65+

0 PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA
[.Cel :

- propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej wsrdd osob 65+

- popularyzacja roznych dyscyplin sportowych wsrod Seniorow 65+

- wytonienie Mistrzow wsrdd seniorow — kobiet i mezczyzn 65+, 70+, 75+, 80+
w dyscyplinach rozgrywanych w ramach Mistrzostw

- nawigzanie kontaktow towarzyskich miedzy uczestnikami

- stworzenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa i kibicowania

[I.0Organizator :

- Urzad Miasta Krakowa Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
- Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa Ds. Polityki Senioralnej

[ll.Realizatorzy :

- Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarzad Wojewodzki
- Klub Sportowy ,, Bronowianka ,,

|V.Partnerzy :

- Rada Krakowskich Senioréw
- Miejska sie¢ Centrow Aktywnosci Seniora

V.Partnerzy medialni :

- TVP3 Krakéw

- Radio Krakow

- Krakow.PL

- Gtos Tygodnik Nowohucki

- Gazeta Senior.pl

- Kurier Matopolskiego TKKF
VI.Termin i miejsce :

VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+, 70+, 75+ 80+ zostang rozegrane w
dniach : 27-28 wrzesnia 2023r. na obiektach KS ,, Bronowianka” w Krakowie, ul.
Zarzecze 124A



VII.Program :

27 wrzesnia 2023 r./ sroda /

godz.9:00 -10:30 Weryfikacja zawodnikdw rozpoczynajacych start o godz.10:45
00dz.10:30 Otwarcie VIII Mistrzostw
g0dz.11:15-17:00 Rozpoczecie gier :
- tenis stotowy - rozpoczecie godz.10:45
- wielobdj sprawnosciowy — rozpoczecie godz.10:45
- bule — mezczyzni — rozpoczecie godz.10:45,
- nordic walking : rozpoczecie godz.10:45 pokaz, instruktaz z
rozgrzewka, wymarsz na trase, po powraocie start w
konkurencji na czas
- rowerowy tor przeszkdd -rozpoczecie godz. 13:00, zawodnicy
majq zweryfikowac swoj start do godz. 12:30
- badminton - rozpoczecie godz.13:30, zawodnicy maja
zweryfikowac swoj start do godz. 13:00
- bule — kobiety — rozpoczecie godz.14:15, zawodniczki maja
zweryfikowac swoj start do godz. 14:00

28 wrzesnia 2023 r. /czwartek /

godz.8:30 -12:30 Weryfikacja zawodnikéw
godz.9:00 -11:00 Ptywanie 50 m styl dowolny, zawodnicy majg zweryfikowac
swoj start do godz. 9:00
00dz.10:00 — 13:30 Rozpoczecie konkurencji :
- ringo
- tenis ziemny
- wieloboj sprawnosciowy
Zawodnicy w powyzszych konkurencjach majg zweryfikowac swgj start do godz.9:30
g0dz.11:00 - 13:00 Aqua aerobic — pokaz i uczestnictwo w treningu, zawodnicy
majq zweryfikowac swoj start do godz. 10:30

godz.13:00 Biegi : 300m, 600 m, 900 m, zawodnicy
majq zweryfikowac swoj start do godz. 12:30
godz.14:15 Dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikow 65+,
70+,75+, 80+
godz.15:00 Zamkniecie VIII Mistrzostw Krakowa Seniorow 65+

VIll.Zasady uczestnictwa i zgtoszenia :

1.Prawo udziatu w Mistrzostwach majq seniorzy - mieszkancy Gminy
Miejskiej Krakéw — kobiety i mezczyini, ktorzy ukonczyli 65 lat do




dnia 28.09.2023 (wtacznie).

2.Kazdy senior ma prawo startu w dowolnej wybranej dyscyplinie
Mistrzostw pod warunkiem, ze nie bedzie kolizji czasowej.

3.W przypadku zgtoszen pojedynczych w danej kategorii wiekowej nie jest
mozliwe rozgrywanie spotkan pomiedzy kobietg i mezczyzna.
Natomiast pojedyncza zawodniczka lub pojedynczy zawodnik w danej
kategorii wiekowej ma prawo startu w nizszej kategorii wiekowej.

4.Uczestnictwo w Mistrzostwach jest bezptatne.

5.Zgtoszenia pisemnie i telefonicznie nalezy kierowa¢ do dnia :

20 wrzesnia 2023 ( sroda) pod adresem :

Zarzad Wojewoddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, 32-138 Krakow, ul. Lenartowicza 14

E- mail : tkkf@tkkf.com
Tel./fax 12/ 633-26-62 godz. 10:00 do 14:30

6.Karta zgtoszenia uczestnika jest zatgcznikiem do niniejszego_regulaminu.
Do pobrania : www.facebook.com/MTKKF
lub dlaseniora.krakow.pl
lub w Biurze Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF, Krakow,
ul. Lenartowicza 14 w godz.10:00 — 14:30 od poniedziatku do piagtku

7.W zwigzku z tym, ze w VIII Mistrzostwach Krakowa Seniorow 65+
zaplanowano udziat 350, zostanie przygotowanych 350 pakietow startowych
(koszulka, woda mineralna, baton energetyczny/butka regeneracyjna).
Pakiety startowe otrzyma pierwszych 350 oséb zgtoszonych do Mistrzostw do
20.09.2023 i zweryfikowanych w biurze zawodow w dniu 27.09.2023 i
28.09.2023.

Po wyczerpaniu pakietow startowych, udziat w Mistrzostwach, jest
mozliwy, ale zgtoszone osoby nie otrzymaja pakietu startowego.

IX.Sposob przeprowadzenia Mistrzostw :

1.Agua aerobik

Konkurencja pokazowa i treningowa na basenie K.S. ,,Bronowianka”.
ktora zostanie przeprowadzona przez instruktora.

WSszyscy chetni seniorzy 65+ moga zgtosi¢ swdj udziat do 20 .09.2023
zgodnie z rozdz. VII pkt. 5.



Osoby zainteresowane, obowigzkowo muszg mie¢ ze sobg: strdj kapielowy ,
czepek i klapki.

2.Badminton

1/Turniej rozgrywany bedzie w duzej hali KS Bronowianka indywidualnie w
kategoriach wiekowych: 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na kobiety i
mezczyzni .

2/Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Badmintona.

3/System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu listy zgtoszen.

4/Realizator zapewnia polskie lotki i rakietki zgodnie z przepisami PZ Bad.
Dopuszcza sie gre wtasnymi rakietkami.

5/Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie informowat o
zasadach gry.

6/Klasyfikacja prowadzona bedzie przy starcie minimum dwoch zawodnikow
w poszczegoblnych kategoriach wiekowych.

7/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden) w nizszej kategorii wiekowe],

8/Sedzig gtdwnym turnieju jest sedzia TKKF.

Sedzia wyczytuje poszczegolne pary do gry. W przypadku braku jednego z
zawodnikow, czas oczekiwania na drugiego wynosi 4 minuty. W przypadku
braku zawodnika po 4 minutach, sedzia ogtasza zwyciestwo obecnego
zawodnika walkowerem.

Poszczegllne mecze sedziuja zawodnicy, ktorzy nie biorg udziatu w danym
momencie w grze.

Zawodnik wygrywajacy swoje spotkanie przekazuje lotke i wynik
gtdwnemu sedziemu.

9/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga
sedzia gtéwny tej konkurencji.

3.Bieqi

1/Biegi odbeds sie na stadionie KS Bronowianka na podtozu trawiastym.
2/Biegi odbedg sie w 4 kategoriach wiekowych 65+, 70+, 75+, 80+

zZ podziatem na kobiety i mezczyzni.

Kat. 65+ kobiety - dystans: 600m

Kat. 70+ kobiety - dystans: 600m

Kat. 75+ kobiety = —dystans: 300m



Kat. 80+ kobiety - dystans: 300m
Kat. 65+ mezczyzni - dystans: 900m
Kat. 70+ mezczyzni - dystans: 600m
Kat. 75+ mezczyzni - dystans: 600m
Kat. 80+ mezczyzni - dystans: 300m
3/0 kolejnosci miejsc w poszczegolnych kategoriach decyduje czas uzyskany
na mecie.
4/Wszystkich zawodnikdéw obowigzuje ubior sportowy, obowigzkowo adidasy
(trampki, tenisowki).
5/Przed kazdym startem sedzia gtéwny poinformuje zawodnikow o zasadach
kazdej konkurencji biegowe].
6/Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwaéch zawodnikow w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.
7/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.
8/Sedzig gtownym biegow jest sedzia lekkiej atletyki.
9/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas zawodow biegowych
rozstrzyga sedzia gtowny tej konkurenciji.

4.Bule

1/Turniej rozgrywany bedzie na podtozu trawiastym KS Bronowianka w
czterech kategoriach wiekowych : 65+, 70+, 75+, 80+z podziatem na
kobiety i mezczyzni.

2/Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiej Federacji Petanque

3/System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.

4/Kazde spotkanie sktada sie z kilku rozgrywek i rozgrywane jest do momentu,
az jeden z zawodnikow pierwszy uzyska 13 punktow.

W jednej rozgrywce maksymalng ilos¢ punktow jakag moze uzyskaé
zawodnik to 3 punkty.

5/Realizator zapewnia komplety kul metalowych( po 3 kule dla
1 zawodnika) oraz swinke mata kulke, o srednicy od 25 mm do 35 mm,
wykonana z drewna lub tworzywa sztucznego w jaskrawym widocznym
kolorze utatwiajacym jej lokalizacje.

6/Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie informowat o
zasadach gry.

7/Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegajg zawodnicy
przy zgtoszeniu sie minimum dwaéch zawodnikéw w poszczegolnych



kategoriach wiekowych.
8/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej ( jezeli
jest tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowe).
9/Sedzig gtdwnym turnieju jest sedzia w petanque .
Sedzia wyczytuje poszczegolne pary do gry. W przypadku braku jednego z
zawodnikow, czas oczekiwania na drugiego wynosi 4 minuty. W przypadku
braku zawodnika po 4 minutach, sedzia ogtasza zwyciestwo obecnego
zawodnika walkowerem.
10/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga sedzia
gtowny tej konkurencji.

5.Rowerowy tor przeszkdd :

1/Rowerowy tor przeszkdd odbedzie sie na podtozu trawiastym
KS Bronowianka

2/Udziat w rowerowym torze przeszkod biorg seniorzy 65+ z podziatem na
cztery kategorie wiekowe : 65+, 70+, 75+, 80+, osobno kobiety ,
osobno mezczyzni.

3/Rowerowy tor przeszkod rozegrany zostanie na wyznaczonej trasie.
Na trasie zostanie ustawiony tor przeszkdd, ktory nalezy pokonaé w
najkrétszym czasie.
Trasa z przeszkodami zostanie podana w osobnym regulaminie.

4/Kazdy zawodnik ma prawo do probnego przejazdu trasy przed swoim
startem.

5/Klasyfikacji w poszczegélnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwaéch zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

6/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.

7/Sedzig gtownym jest sedzia TKKF.

8/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas rowerowego toru przeszkod
rozstrzyga sedzia gtowny tej konkurenciji.

6. Nordic Walking :

1/Pokaz chodzenia z kijami Nordic Walking zademonstruje instruktor
na terenach trawiastych KS Bronowianka.

2/Instruktaz i rozgrzewka zostanie przeprowadzony przez instruktora
Nordic Walking.

3/Grupy zorganizowane ( 2 grupy) pod opiekga instruktorow odbeda marsze



rekreacyjne po wyznaczonej trasie okoto 2 km i okoto 4-5 km.
4/W pokazie, instruktarzu i marszu udziat biorg wszyscy chetni seniorzy 65+ ze
swoimi kijami.
W sekretariacie Mistrzostw bedzie mozna wypozyczy¢ kije Nordic Walking.
5/Po powrocie z trasy rozegrane zostang zawody marszowe na czas
w czterech kategoriach wiekowych : 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem
na kobiety i mezczyzni na dystansie 100 m.
Zawodnicy maja obowigzek maszerowac prawidtowo (nie podbiegac)
zgodnie z zasadami marszu z kijami NW.
Sedziowie (instruktorzy Nordic Walking)za nieprawidtowy marsz
(podbieganie, niesienie kijow w powietrzu, wyginanie sie na boki) beda
karac¢ zawodnikow kartkami zottymi. Trzecia kartka zotta to automatycznie
jest kartka czerwong i nastepuje dyskwalifikacja zawodnika.
Kazda kartka z6tta to strata 10 sekund, ktére dolicza sie na mecie do
uzyskanego czasu.
Zwyciezcami zostang zawodnicy , ktérzy uzyskajg najlepsze czasy.
6/Klasyfikacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych podlegajg zawodnicy
przy zgtoszeniu sie minimum dwoch zawodnikow w poszczegélnych
kategoriach wiekowych.
7/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.
8/Gtéwnym sedzig konkurencji marszowej na czas jest sedzia TKKF.
9/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas rozgrywania konkurenciji,
rozstrzyga sedzia gtowny tej konkurenciji.

7. Ptywanie :

1/Zawody ptywackie odbedg sie na ptywalni KS Bronowianka indywidualnie w
czterech kategoriach wiekowych 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na kobiety
I mezczyzni.
2/Parametry ptywalni:
e dtugos¢—-12,5m
e [los¢ torow - 3
e pomiar czasu - reczny
3/Zawody rozgrywane sa w jednej konkurencji:
styl dowolny na dystansie 50 m
4/Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas ( po trzech
zawodnikow w serii).O kolejnosci miejsc decyduje uzyskany czas.



5/Start jest z wody.
6/Nawrdt jest dowolny ( sa trzy nawroty), jednak za kazdym razem
zawodnik musi dotkna¢ sciany nawrotowej dowolng czescia ciata — brak
wyraznego dotkniecia jest rownoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.
7/Rozgrzewka bedzie prowadzona na 3 torach przed kazdym wyscigiem na
3 lub 5 minut przed startem.
8/Wszystkich zawodnikow obowigzuje ubior sportowy do ptywania,
obowigzkowo klapki, czepek, okulary dla chetnych.
Sedziow obowigzuja klapki.
9/Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia bedzie informowat o zasadach
rozegrania konkurencji.
10/Klasyfikacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwaoch zawodnikdw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.
11/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.
12/Sedzig gtownym zawodow ptywackich jest sedzia zwigzkowy.
13/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga sedzia
gtowny tej konkurenciji.

8. Ringo :

1/Turniej rozgrywany bedzie na stadionie KS Bronowianka indywidualnie w
czterech kategoriach wiekowych 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na
kobiety i mezczyzni..

2/Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Towarzystwa
Ringo.

3/System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.

4/Kazde spotkanie konczy sie zwyciestwem zawodnika, ktory pierwszy
uzyska 15 punktow.

Przy stanie 14 : 14 nalezy zdoby¢ 2 punkty przewagi, maksymalnie

do 17 punktow

Przy stanie 16 : 16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.
5/Podstawowe zasady gry:

- punkt zdobywa sie powodujgc upadek kotka na boisku przeciwnika, a
traci — dopuszczajac do upadku kotka na wtasnym boisku lub popetniajac
btad regulaminowy ( niezaleznie od tego ktora strona serwuje).

- W grze pojedynczej serwuje strona wygrywajaca losowanie,
ma ona prawo wyboru boiska.



Po pierwszych 8 punktach zdobytych przez jedna ze stron -
nastepuje zmiana boisk.
- ustawienie zawodnika jest dowolne, kotko mozna chwytac i rzucac takze
z za boiska, jednakze tylko ponad srodkowa linig boiska.
Chwytanie kotka — dowolna dtonig , rzut — tylko dtonig chwytajaca.
Kétka schwytanego nie wolno przektada¢, dotyka¢ nim wtasnego ciata,
partnera, ziemi lub siatki(linki ringo).
Upuszczone kotko wolno chwytaé ponownie 1 raz ta sama dtonia.
- linie boczne liczg sie jako boisko. Upadek kétka na linie srodkowa lub
naruszenie jej na ziemi albo w powietrzu - powoduje utrate punktu.
- czas od schwytania kotka do rzutu jest ograniczony.
Rzut musi by¢ wykonany w momencie ptynnym, podniesienia reki lub
ciata po upadku ( tzw. kotko gorace).
- rzut rozpoczety musi by¢ zakonczony bez przerw i bez zmiany kierunku
(zwody s3 zabronione).
Przy rzucie — co najmniej 1stopa musi dotykac ziemi, a lot kotka musi
by¢ ptaski, z rotacjg wokot osi pionowej. Skrecenie ptaszczyzny lotu
kétka nie moze przekraczac 45 stopni. Kotko nie moze koziotkowaé w
locie.
- net w czasie gry jest rzutem waznym. Serw z netem i upadek kotka na
wazne pole gry powtarza sie, nastepny kolejno net jest stratg punktu.
6/Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie informowat o
zasadach gry.
7/Realizator zapewnia kotka ringo do gry.
8/Klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwéch zawodnikow w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.
9/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.
10/Sedzig gtébwnym turnieju jest Sedzia Miedzynarodowy Ringo.
Sedzia wyczytuje poszczegolne pary do gry. W przypadku braku jednego z
zawodnikow, czas oczekiwania na drugiego wynosi 4 minuty. W przypadku
braku zawodnika po 4 minutach, sedzia ogtasza zwyciestwo obecnego
zawodnika walkowerem.
PoszczegOlne mecze sedziujg zawodnicy, ktorzy nie biorg udziatu
w danym momencie w grze. Zawodnik wygrywajacy swoje spotkanie
przekazuje ringo i wynik spotkania do stolika sedziowskiego.
11/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga sedzia
gtowny tej konkurencji.
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9.Tenis stotowy :

1/Turniej rozgrywany bedzie w matej hali KS Bronowianka indywidualnie w
kategoriach wiekowych: 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na kobiety i
mezczyzni.

2/Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Tenisa
Stotowego

3/System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.

4/Realizator zapewnia piteczki i rakietki do gry.

Dozwolona jest gra wiasnymi rakietkami.

5/Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie informowat o

zasadach gry.

6/Klasyfikacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych podlegajg zawodnicy
przy zgtoszeniu sie minimum dwoch zawodnikow w poszczegolnych

kategoriach wiekowych.

7/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest

tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowe].

8/Sedzig gtdwnym turnieju jest sedzia Okregowego Zwigzku Tenisa
Stotowego
Sedzia wyczytuje poszczegolne pary do gry. W przypadku braku jednego z
zawodnikow, czas oczekiwania na drugiego wynosi 4 minuty. W przypadku
braku zawodnika po 4 minutach, sedzia ogtasza zwyciestwo obecnego
zawodnika walkowerem.
Przy stotach sedziujg zawodnicy, ktérzy nie biorg udziatu w danym
momencie w grze. Zawodnik wygrywajacy swoje spotkanie przekazuje
piteczke i wynik spotkania do stolika sedziowskiego.

9/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga sedzia
gtowny tej konkurenciji.

10.Tenis ziemny:

1/Turniej rozgrywany bedzie 28 wrzesnia br. na kortach KS Bronowianka
indywidualnie w czterech kategoriach wiekowych:
65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na kobiety i mezczyzni .

2/Turniej prowadzony bedzie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Tenisowego.

3/System rozgrywek zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen.
11



4/Realizator zapewnia pitki i rakiety do gry.
Dozwolona jest gra wtasnymi rakietami.

5/Przed rozpoczeciem kazdego spotkania sedzia bedzie informowat o
zasadach gry.

6/Klasyfikacji w poszczegodlnych kategoriach wiekowych podlegaja
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwaoch zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

7/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli jest
tylko jeden ) w nizszej kategorii wiekowej.

8/Sedzig gtdwnym turnieju jest sedzia TKKF z uprawnieniami.
Sedzia wyczytuje poszczegolne pary do gry. W przypadku braku jednego z
zawodnikow, czas oczekiwania na drugiego wynosi 4 minuty.
W przypadku braku zawodnika po 4 minutach, sedzia ogtasza zwyciestwo
walkowerem zawodnika obecnego.
Poszczegolne spotkania sedziujg zawodnicy, ktorzy nie biorg
udziatu w danym momencie w grze. Zawodnik wygrywajacy swoje
spotkanie przekazuje pitke i wynik spotkania do stolika sedziowskiego.

9/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas turnieju rozstrzyga sedzia
gtowny tej konkurenciji.

11.Wielobdj sprawnosciowy :

1/Wielobdj sprawnosciowy przeprowadzony zostanie : 27 — 28 wrzesnia na
terenach trawiastych obiektu sportowego KS,, Bronowianka”
- indywidualnie w kategoriach wiekowych 65+, 70+, 75+, 80+
Z podziatem na kobiety i mezczyzni .
Dopuszczalny jest start tylko w jednym dniu.
2/Wieloboj sprawnosciowy sktada sie z pieciu konkurencji rekreacyjnych
dostosowanych do wieku senioréw 65+ , 70+, 75+, 80+
3/Klasyfikacji koncowej podlegaja zawodnicy, ktorzy wzieli udziat w
5 konkurencjach wieloboju.
4/Klasyfikacji w poszczegélnych kategoriach wiekowych podlegajg
zawodnicy przy zgtoszeniu sie minimum dwaéch zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.
5/Dopuszcza sie start zawodnika z wyzszej kategorii wiekowej (jezeli
jest tylko jeden) w nizszej kategorii wiekowej.
6/Za zwyciestwo w poszczegolnych konkurencjach zawodnik
otrzymuje 1 pkt, za drugie miejsce 3 pkt, za trzecie miejsce 4 pkt, itd.
O zwyciestwie w wieloboju sprawnosciowym decyduje jak najmniejsza
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ilos¢ zdobytych punktow.
W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej zawodnikdw takiej samej
ilosci pkt. , 0 wyzszym miejscu decyduje w pierwszej kolejnosci ilos¢
miejsc pierwszych w poszczegolnych konkurencjach , nastepnie ilos¢
miejsc drugich , itd.
7/Sedzig gtdwnym wieloboju sprawnosciowego jest sedzia TKKF.
8/Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas rozgrywania konkurenciji,
rozstrzyga sedzia gtdwny wieloboju i sedzia danej konkurencji
wielobojowej .

9/Konkurencje :

a/Rzutki do tarczy :

- kazdy z zawodnikow oddaje 8 rzutéw lotkami do tarczy z odlegtosci
3,5 m, 5 najlepszych rzutéw jest punktowane

- suma uzyskanych punktéw decyduje o zwyciestwie i dalszych miejscach
w konkurencji

- w przypadku uzyskaniana 1, 2 lub dalszych miejscach przez kilku
zawodnikow tej samej ilosci punktow , o wyzszym miejscu decyduje
uzyskanie wiekszej ilosci 10-tek , nastepnie 9-tek itd.

- zawodnikowi przystuguja 2 rzuty lotkami prébne

b/Rzut blaszkami na stolik

- celem konkurenciji jest wyrzucenie 10 blaszek ( po jednej )na stolik
ustawiony w odlegtosci 2,5m—-3,0m

- zawodnikowi przystuguje 3 rzuty prébne

- technika rzutu dowolna

- punkty liczy sie po oddaniu 10-tego rzutu czyli liczy sie ilos¢ blaszek na
stoliku. Jedna blaszka 1 pkt.

- suma uzyskanych punktéw decyduje o zwyciestwie i dalszych miejscach
w konkurencji

c/Slalom i bramki

- konkurencja rozgrywana jest na czas
- kazdy z zawodnikow musi przeprowadzi¢ kule slalomem pomiedzy

7 tyczkami , przez 3 bramki i powrotnie slalom pomiedzy 7 tyczkami
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ustawionych na okreslonym terenie przy pomocy drewnianego mtotka

- dopuszcza sie uderzaé w kule tylko obuchem (z jednej lub drugiej strony)

- start nastepuje na sygnat sedziego, z kwadratu na, ktérym jest
umieszczona kula

- kierunek ruchéw zgodny ze wskazéwkami zegara (z lewej do prawej),

- po przejsciu 7 tyczek, 3 bramek i ponownie 7 tyczek , kula musi by¢
wprowadzona do kwadratu i wtedy sedzia zatrzymuje czas.

- ominiecie tyczki lub bramki skutkuje za kazdym razem powrotem do
tego samego miejsca i kontynuacji dalej swojej préby

- dozwolona jest 1 proba przed oficjalnym startem

- uzyskany czas decyduje o zwyciestwie i dalszych miejscach w
konkurencji

d/ Przektadanie podktadek

- konkurencja rozgrywana jest na czas

- zadaniem kazdego zawodnika jest przejscie z linii startu dystansu 10 m i
Z powrotem na linie mety na 2 podktadkach.

- przejscie na podktadkach nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:
jedna noga spoczywa na podktadce, druga noga zawieszona jest nad
ziemig , druga podktadke nalezy rekami przenies¢ do przodu i dopiero
mozna na podktadce postawic drugg stope, itd. (od startu do mety)

- nie wolno przesuwac po ziemi podktadki ze stopa na podktadce

- dozwolona jest 1 préba przed oficjalnym startem

- za kazde dotkniecie ktorgkolwiek stopg ziemi uwaza sie za btad i dolicza
sie do koricowego czasu 2 sekundy.

- uzyskany koncowy czas decyduje o zwyciestwie i dalszych miejscach w
konkurencji

e/Toczenie pitki

- konkurencja rozgrywana jest na czas

- zadaniem kazdego zawodnika jest przetoczenie slalomem pitki na
dystansie 10 m pomiedzy 7 tyczkami przy pomocy miotty z linii startu i z
powrotem do linii mety.

- ominiecie tyczki skutkuje za kazdym razem powrotem do tego samego
miejsca i kontynuacji dalej swojej proby

- dozwolona jest 1 préba przed oficjalnym startem

- uzyskany czas decyduje o zwyciestwie i dalszych miejscach w
konkurencji
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IX. Sedziowie :

e Gtownym Sedzig VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+
jest Karol Oleksy
e Dyrektorem Sekretariatu VIII Mistrzostw jest Katarzyna Oleksy
e Gtowni sedziowie konkurencji wymienieni zostali w pkt. VIII
niniejszego regulaminu.

X. Klasyfikacja koncowa :

Klasyfikacja koricowa indywidualna prowadzona bedzie we
wszystkich kategoriach wiekowych 65+, 70+, 75+, 80+ z podziatem na
kobiety i mezczyzni.

XI.Nagrody :

1.Za zajecie | miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymuja
e Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
e ztoty medal
e bon wartosci 150 zt
e dyplom
2.Za zajecie Il miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymuja:
e srebrny medal
e bon wartosci 100 zt
e dyplom
3.Za zajecie Ill miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymuija:
e brazowy medal
e Dbon wartosci 70 zt
e dyplom
4.Zawodnicy VIII Mistrzostw Krakowa Seniorow otrzymujg w ilosci
350szt. :
e koszulki
e wode
e baton energetyczny/butke regeneracyjng
5.Najstarsza seniorka i senior otrzymujg bony o wartosci 150 zt
6.Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ufunduje
wyroznienia dla trzech Centrum Aktywnosci Seniora , ktore uzyskajg
najlepsze wyniki w VIII Mistrzostwach Krakowa Seniora 65+.
7.Za najliczniejszy start w VIII Mistrzostwach :
- najlepszy CAS zostanie uhonorowany Pucharem i listem
gratulacyjnym Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki

15



Senioralnej
- drugi i trzeci CAS otrzymuje list gratulacyjny Petnomocnika Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej

Xll.Zasady finansowania :

1.Koszty zwigzane z przeprowadzeniem VIII Mistrzostw Krakowa
Seniorow 65+ pokrywa Wydziat Polityki SpotecznejiZdrowia Urzedu
Miasta Krakowa.

2.Koszty dojazdu i dodatkowego wyzywienie pokrywajg uczestnicy

Mistrzostw we wtasnym zakresie.

Xlll.Badanie lekarskie i ubezpieczenie :

1.Kazdy uczestnik Mistrzostw musi mie¢ aktualne badania lekarskie lub
podpisac oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia na liscie startowej.

2.Realizator ubezpiecza uczestnikdw VIII Mistrzostw od nieszczesliwych
wypadkdow zakresie NNW. Kazdy uczestnik Mistrzostw moze sie
ubezpieczy¢ dodatkowo w zakresie NNW na wtasny koszt.

3.Realizator ubezpiecza obstuge sedziowska i techniczng od OC.

XIV.Postanowienia koncowe :

1.Sekretariat Mistrzostw czynny bedzie :
27.09.2023 w godz. 8:30 — 17:00
28.09.2023 w godz. 8:30 — 15:00

2.Uczestnikbdw obowigzuje stroj i obuwie sportowe.

3.Realizator zapewnia:
- sprzet
- opieke medyczna.
- ubezpieczenia NNW , OC
- pakiet startowy : woda niegazowana, baton energetyczny /butka
regeneracyjna, okolicznosciowa koszulka

4. Uczestnikdw turniejow obowiazuja zasady ,,Fair play”.
5. Uczestnicy Mistrzostw sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego

regulaminu ogdélnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen
organizatorow.
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6.Uczestnicy VIII Mistrzostw maja obowigzek zapoznac sie z regulaminem.

7.Uczestnicy ponosza odpowiedzialnosé cywilng i prawng za
wszystkie szkody wyrzadzone z wtasnej winy.

8.0rganizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby
Zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg VIl Mistrzostw nie
ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie
lub po imprezie.

9.Uczestnicy VIII Mistrzostw podpisujac liste startowg akceptuja niniejszy
regulamin VIII Mistrzostw Krakowa SeniorOw oraz ponizsza klauzule:

¢ zdjecia, nagranie filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z mojg 0soba
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i internet

e Wwyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
realizatora w zwigzku z organizacjg VIII Mistrzostw Krakowa Seniorow
65+ 0 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa oraz
otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- Dostep do tych danych bedzie miat wytacznie Administrator, ktorym
Jest Zarzad Wojewddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej z siedzibg w Krakowie, ul. Lenartowicza 14,

31-138 Krakow, tel./fax 12/ 633-26-62, e-mail : tkkf@tkkf.com

- Posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktorej sa
podane dane osobowe, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych

- Podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢
Panig/Pana do startu (wziecia udziatu) w VIII Mistrzostwach Krakowa
Seniorow 65+ 0 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa.

- Dane bedga przechowywane przez okres 6 lat

- Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

- Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana
danych Osobowych

- Podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r.(RODO) w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zZwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie dany)( Dz. Urz. UE L.119 z 4 maja 2016, s.1)
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10.Wszelkie sprawy sporne nie objete niniejszym regulaminem
rozstrzygac¢ bedzie Komisja VIII Mistrzostw w sktadzie:
o Przedstawiciel Realizatora
. Sedzia Gtéwny Mistrzostw
o Dyrektor Sekretariatu Mistrzostw

11.Realizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

12.Niniejszy regulamin oraz biezace informacje i wyniki VIII Mistrzostw
beda dostepne na stronie internetowej Matopolskiego TKKF oraz na
ponizszych stronach internetowych :
tkkf.com.

facebook.com/MTKKF

dlaseniora.krakow.pl

krakow.pl

REALIZATORZY .

Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
K.S. Bronowianka
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