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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.qgalicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
$roda 16:00-20:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci ,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 12 czerwca 2023r.

Harmonogram zaje¢ statych - czerwiec 2023:

Dzieh Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
12:00 - 13:00 Tance rak
oniedziatek ;
p 13:00 - 14:00 | Pilates/zdrowy kregostup
- grupa 1
,Senior w sieci” czyli
16:15-17:15 pozhajemy nowe
" technologie
wtorek 47,45 _18:15 Trening umystu
A . Dyzur koordynatora CAS
16:30 - 20:30 GALICYJSKI
07.06.2023 - tucja Kucmin-Weglarczyk:
,Krakow na zielono - jak mozna dbac o
,Zdrowy senior” — cykl p.)rz,y,r’ode w wielkim miescie by zdrowiej
16:30 - 18:30 | spotkan ze specjalistami 2ye?” cz. 1
) ) g 28.06.2023 - tucja Kucmin-Weglarczyk:
z zakresu zdrowia i urody . . ) . .
¢roda ,Krakéw na zielono - jak mozna dbac o
przyrode w wielkim miescie by zdrowiej
zy¢€?" cz. 2 (zajecia w plenerze)
.20 _ 1. 14.06.2023 - warsztaty fotograficzne
16:30 - 18:30 | Warsztaty artystyczne 21.06.2023 - warsztaty rekodzielnicze
16:30 - 20:30 Dyzur koordynatora CAS
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11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach
czwartek :
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup
- grupa 2
08:30 — 09:30 Jelzyk f_rancusk| - poziom 9.06.2023 - zajecia odwotane
sredniozaawansowany
9:30 - 10:30 Je,zyk gng|elsk| - poziom 9.06.2023 - zajecia odwotane
iatek sredniozaawansowany
P KS Korona 1919
.20 _ 13- ul. Kalwaryjska 9
12:30 - 13:15 Basen 9.06.2023 - zajecia odwotane
30.06.2023 - zajecia odwotane
Zajecia dodatkowe - czerwiec 2023:
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Zgtoszenia do 01.06.2023 lub do
.A0.1Q- Wycieczka autokarowa wyczerpania miejsc.
03.06.2023) 8:00-19:00 do tancuta Zbiorka przy petli autobusowej obok ICE
(od strony Osiedla Podwawelskiego)
Spotkanie integracyjne
14.06.2023| 18:30-19:30 uczestnikéw CAS UICAF‘,IS,IS?SIS"II(SZJSEQ
GALICYJSKI : 9
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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