Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE

adres - ul. Limanowskiego 51;
30-553 Krakow
kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caspodgorze@gmail.com

https://www.facebook.com/caspodgorze

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01 KWIETNIA 2023r.

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

3,17,24 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h | CAS PODGORZE

3,17 15:00 — 16:30 |Zajecia Wokalne (45min.) 2h CAShttps:/ /forms.gle/sz6
33qdvLCiL2hND?7
24 12:00 - 13:30 |Zajecia Taneczne (45min.) 2h CAShttps:/ /forms.gle/F2a
VtWfwiw5NTdLZ7
Wtorek

4,11,18,25 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |CAS PODGORZE

11:45 - 12:30 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne, | CAShttps://forms.gle/StX

i 5 ACUa87r1Dc)7
ogdinorozwojowe (45 min.) 1h UaACUa87r1Dc

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\LNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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1195 11:45 - 12:30 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne, | CAS
' rehabilitacyjne (45 min.) 1h
Sroda
5,12,19,26  |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h | CAS PODGORZE
5,19 10:30 — 11:30 |Trening pamieci (60min.) 1h CAShttps:/ /forms.gle/Y
B4UbK4Af7TubcVx5
12:00 — 14:00 |Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAShttps://forms.gle/VVw
19,26 . 84KXDRpvy8vrT8
masy)(60min.) 2h
Czwartek
6,13,20,27 [10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h |CAS PODGORZE
27 8:00 — 20:00 |Wycieczka Biatka Tatrzanska Zbiorka o 7:15 CAS
PODGORZE
https://forms.gle/bLiF7eB
K8FTgeP8b8
Pigtek
14,21,28 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h |CAS PODGORZE
10:00 — 12:00 |Obstuga urzesien mobilnych CAShttps:/ /forms.gle/ogk
14,21 . DTruJNMug3csR6
(60min.) 2h
12:00 — 14:00 |Zdrowe gotowanie odzywianie CAShttps://forms.gle/3b9
14 _ 6nBn4q87436bs6
(60 min.) 2h
10:00 — 14:00 |Gry stolikowe i ruchowe (45 min.) |CAShttps://forms.gle/FvM
28 oh 4Q78nHheHg1Du7
Zajecia dodatkowe — kwiecien 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Link do zapisu on-line:

https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

Rekrutacja uczestnikow —

Stacjonarnie: Od pon. Do wolontariat CAS PODGORZE,
piatku od 10:00-do14:00 ul.Limanowskiego,51
Pigtek 16:00 — 17:30 | NORDIC-WALKING CAS PODGORZE

14,21,28 WOLONTARIAT
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Poniedziatek | 12:00 — 15:00 |Spotkanie informacyjno- CAS PODGORZE
3 integracyjne SWIATECZNE
Wtorek 13:00 — 16:00 | Spotkanie informacyjno- CAS PODGORZE
4 integracyjne ,DLA
UCZESTNIKOW
WYJEZDZAJACYCH
NA WYCIECZKE DO GRECII".
Wtorek 15:00 - 17:00 WyjéciIe do Muzeum Patac Krzysztofory Rynek Gtowny 35
4 +KRAKOW OD POCZATKU BEZ Zbiorka o godz. 14:45
KONCA". Obowigzuje zapisy
W CAS
Sroda 19:00 — 21:00 |KABARET “Nie méwimy Teatr KTO
12 jeszcze pass, czyli Ul.Zamoyskiego,50
najwazniejsza jest rodzina”. Zbiorka o godz. 18:30
Obowigzuje zapisy
Pietek 14:00 -16:00 |Zwiedzamy KOSCIOL p.w.SW. Plac Dominikariski
14 TROICY, KLASZTOR O. Zbidrka o godz.13:45
DOMINIKANOW oraz Obowigzuje zapisy
Muzeum Dominikanskie.
Sobota 12:00 — 16:00 |KWIATEK ZA KWIATEK — CAS PODGORZE
15 Podgdrska wymiana roslin W ramach wyktadéw i spotkan
domowych Muzeum PODGORZE
Poniedziatek | 12:30 — 14:30 |,TRENING PAMIECI I CAS PODGORZE
17 KONCENTRACII".( Spotkanie ( Prowadzenie
integracyjno — informacyjne) mgr Joanna Starzyk)
Wolontariat
Wtorek 14:00 — 16:00 |Muzeum Sztuki i Techniki ul. Marii Konopnickiej,26
18 Japonskiej MANGGHA Zbiorka o godz. 13:45
Obowigzuje zapisy
Wtorek 18:00 — 20:00 |5 Urodziny Muzeum Podgérza CAS PODGORZE
18 —,Z WISIENKA NA TORCIE” W ramach wyktadéw i spotkan
Impreza integracyjna. Muzeum PODGORZE
Sroda 18:00 - 20:00 |, DWOTRZEC KARPATY - Z CAS PODGORZE
19 PODGORZA NA DACH W ramach wyktaddw i spotkan
SWIATA; ZYCIOWE DROGI Muzeum PODGORZE
ADAMA KARPINSKIEGO,,.
Wyktad
Czwartek 18:00 — 20:00 |, ARCHEOLOGIA SYNAGOGI W CAS PODGORZE
20 KLASNIE, PIERWSZE] W ramach wyktaddw i spotkan

MODLITEWNI PODGORSKICH
ZYDOW", Wykfad.

Muzeum PODGORZE
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24

WITAMINOWO —MINERALNE"
(Spotkanie integracyjno —
informacyjne) Wolontariat

Pietek 13:00 — 15:00 | Spotkanie integracyjne, CAS PODGORZE
21 OPROWADZANIE
UCZESTNIKOW CAS PO
MUZEUM PODGORZE.
Wolontariat
Poniedziatek | 13:30 -14:30 |,SUPLEMENTACJA CAS PODGORZE

Halina S.

KURATORSKIE

Poniedziatek | 15:00 -16:30 |ZESPOL WOKALNY Senioréw CAS PODGORZE
24 Fundacji HITA (Spotkanie
integracyjne).
Wtorek 15:00 — 17:00 |Wyjscie DO PODZIEMI Zbidrka 14:45 przy kawiarence
25 WAWELU na Wawelu
Obowigzuje zapisy
Sroda 15:00 — 17:00 |Wystawa ,,ZANIM WYROSLY CAS PODGéR,ZE
26 MURY"” — OPRAWODZANIE Muzeum PODGORZE

Obowigzuje zapisy

REKRUTACJA — stacjonarnie w CAS PODGORZE, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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