Centrum Aktywnosci Senioréw w Hali 100-lecia KS Cracovia
adres - Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40
tel. 793 — 777 — 713,533 — 327 - 941

e-mail: cas@kuzniatalentow.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12:00 — 16:00
wtorek 14:00 - 18:00
sroda 12:00 — 16:00
czwartek 15:00 — 19:00
piatek 12:00 -16:00
OBOWIAZUJE OD 27.03.2023
Harmonogram zajec stadla)tfacdlz:len—r‘]amarzec 2023
miesige
dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedziatek 12:00-16:00 Kawiarenka Biuro 2/10
6,13,20,27 Rekrutacja uczestnikow do CAS
12:15-13:15 Zajecia z jezyka Salka konferencyjna
angielskiego — poziom
podstawowy
13:20 — 14:20 | Zajecia z jezyka angielskiego — Salka konferencyjna

poziom $rednio -

Zaawansowany

.
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Wtorek 14:00-18:00 Kawiarenka Biuro 2/10
7,14,21,28 Rekrutacja uczestnikow do CAS
9:30 - 10:30 Stretching Zbidrka przy portierni
(poziom -1)
Zajecia: Sala taneczna
10:45-11:45 | Utrzymanie sprawnosci fizycznej | Zbiorka przy portierni
— Nordic Walking (poziom -1)
W razie niepogody
zajecia zostang odwotane
Sroda 12:00-16:00 Kawiarenka Biuro 2/10
1,8,15,22,29 Rekrutacja uczestnikow do CAS
12:30-13:30 Ping — pong Zbiorka przy portierni
(poziom -1)
Zajecia: Duza hala
14:00 — 15:00 | Utrzymanie sprawnosci fizycznej Biuro 2/10
— warsztaty z masazu
Zajecia 29.03. nie odbedgq sie —
zostang odrobione 05.04.2023 o
14:00
Czwartek 15:00-19:00 Kawiarenka Biuro 2/10
2,9,16,23,30 Rekrutacja uczestnikow do CAS
16:00 -18:00 Giercownia (boule, molkky, gry Biuro 2/10
karciane/planszowe)
Piatek 12:00-16:00 Kawiarenka Biuro 2/10
3,10,17,24,31 Rekrutacja uczestnikow do CAS
11:00 — 12:00 | Obsluga urzadzen zwigzanych Biuro 2/10
z nowymi technologiami —
telefon komérkowy Niezbedny wiasny
Poziom podstawowy smartfon
Zajecia rozpoczng si¢ od 10.03.
f/_e//“'-u
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Piatek 12:15-13:15

3,10,17,24,31

Obstuga urzadzen zwigzanych
z nowymi technologiami —
telefon komérkowy
Poziom $rednio - zaawansowany

Zajecia rozpoczng sie od 10.03.

Biuro 2/10

Niezbe¢dny wiasny
smartfon

13:00 — 14:00

Zdrowy kregoshup — ¢wiczenia
gimnastyczne z elementami
pilatesu
Zajecia 17.03. nie odbedg si¢ —
zostang odrobione 20.03.2023 o
9:30

Sala taneczna

Zajecia dodatkowe w marzec 2023:

Miesigc

data godzina

rodzaj zajec

uwagi

08.03.2023 | 14:00 - 16:00

sroda

Dzien Kobiet

Biuro 2/10

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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