O STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS Bt

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakdéw
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 29.03.2023
Harmonogram zaje¢ statych — marzec 2023

CENTRUM @KTYWNOSCI

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 Kurs wiedzy o Krakowie
poniedzialek | 11:35_ 12:35 Cwicz.enia rozciagajaco-
izometryczne
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji
10:00 — 11:00 j.angielski gr. |
wtorek 11:15-12:15 j.angielski gr. 11
12:30 - 14:30 Zajecia plastyczne
9:30 - 10:30 Zdrowy tryb zycia
Sroda . ‘ o
10:45 — 11:45 Cw1cz_en1a r0zc13gajaco-
izometryczne
BT Aslos

SENIOROW



mailto:sdn.cas2@gmail.com

12:00 — 13:00 | Kafejka CAS — czas integracji
13:00- 14:00 Piosenka Besiadna
Zajecia krajoznawcze czyli
10:00-11:00 o~ .
Ciekawe kraje, ciekawe
obyczaje"
crwartek 11151215 Taniec w kregu gr |
Zaawansowana
Taniec w kregu gr 11
12:30 - 13:30 e;g s
poczatkujaca
_ _ ,,Smakuj Swiat” — spotkanie | . . .
9:30-10:30 integracyjne zajecia tylko w dniu 31.03.2023
piatek 11:00-12:00 Historia Sztuki
12:15-13:15 Fitness
Zajecia dodatkowe — Marzec 2023
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
31.03.2023 9:30 — 10:30 ,,Smakuj Swiat”- prelekcja wraz z

Spotkanie integracyjne

degustacja - sala CAS ul. Witosa 39

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




