Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 16 marca 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — marzec 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -12.00 Zajecia komputerowe
poniedzialek 12.00-13.00 | Gimnastyka
wtorek 11.00-12.00 | Spotkanie z
koordynatorem
wtorek 12.00 -14.00 Wiedza Obywatelska
wtorek 13.00 -15.00 | Zdrowy tryb zycia — 21.03
Badz piekna warsztaty
$roda 9.00-10.30 Taniec w kregu
$roda 11.00-13.00 | Zajecia plastyczne
éroda 16.00 -18.00 | Warsztaty asertywnosci i 2903
mediacji '
czwartek 10.00-12.00 | Nordic walking Zbiorka przed wejsciem do
CAS-u
czwartek 11.00 -13.00 Gry logiczne, planszowki
02.03 — Czesi —
historyczna konkurencja
09.03 — spotkanie pod
czwartek 13.00-15.00 ictori : Bagatela
Historia sztuki 16.03 — spotkanie
przystanek Ludwinow w
stron¢ Ronda Matecznego,
23.03 — Wawel nieznany
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30.03 — zajecia odwotane

pigtek 10.00 -12.00 | Nauka gry w szachy

Miejsce basen Lemon

pigtek 11.00-12.30 | Gimnastyka w wodzie Fitnes ul. Ludwinowska
11

ZAJECIA DODATKOWE — marzec 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Projekcja filmu—.
Szalony Piotrus /

Pierrot le fou, rez. L
Jean-Luc Godard, Miejsce CSW Solvay

Francja/Wtochy 1965, ul. Zakopianska 62
110 min. poprzedzona
prelekcja i dyskusja po
projekcji filmu
Wawel nieznany — Miejsce zbiorki
G0dz.10.30 zwiedzanie z dziedziniec na
przewodnikiem Wawelu

24/25.03.2023 | ©0dz.10.00-20.00 | Swiateczna Zbidrka |\ iy cegielniana
Zywnosci

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

16.03.2023 Godz. 17.00

20.03.2023
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