B STOWARZYSZENIE
= DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt— tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialkudo piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 —14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 —14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2023
Harmonogram zajeé statych — luty 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15 - 11:15 Kurs wiedzy o Krakowie
< Cwiczenia rozciagajaco-
dzialek 35 _12: X 13gaj
poniedziatek | 11:35 — 12:35 izometryczne
13:00- 14.00 | Kafejka CAS —czas integracji|- 6.02.2023 — nie ma zaje¢
10:00 — 11:00 j.angielski gr. | ifggg?)z"gzl’my naja si¢ od
11:15 — 12:15 j.angielski gr. 1l ifg%cé%ggmoczynam sig od
wtorek —
12:30 — 14:30 Zajecia plastyczne - 71.02.2023 — nie ma zaje¢¢
12:00 - 14:00 | Kafejka CAS - Gry stolikowe |zajecia tylko w dniu 7.02.2023
_ _ .. - 11i8.02.2023 zajecia odbywaja sie
9:30 -10:30 Zdrowy tryb zycia 0 godz 10:35— 11:35
sroda 118.02.2023 zajecia odb ja si
, -110.U4. z7ajecia o wa S1
10451145 | Cwiczenia rozciagajaco-  |o godz. 11:45— 15gg
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izometryczne

12:00 — 13:00

Piosenka Biesiadna

- 11i8.02.2023 zajecia odbywaja sie
0 godz. 9:30-10:30

13:00- 14:00

Kafejka CAS —czas integracji

- 8.02.2023 — nie ma zaje¢

Zajecia krajoznawcze czyli

10:00-11:00 “Ciekawe kraje, ciekawe ;jgr(i]ZUZZeoqu?]— nie ma zaj¢¢ —wyjsScie
obyczaje"
Taniec w kr I - —ni i0é —wviSet
cavartek 11-15-12:15 cgu gr 2.02.2023 — nie ma zajeé — wyjScie
Zaawansowana do muzeum
Taniec w kr II - —ni 0 — wyikci
1230 — 1330 e;.gu gr 2.02.2023 — nie ma zajeé — wyjScie
poczqtkujqca do muzeum
11:00-12:00 Historia Sztuki
piatek
12:15-13:15 Fitness
Zajecia dodatkowe — Luty 2023
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
2.02.2023 10:30 - 12:30 Wyjscie do muzeum Muzeum Dominikanéw ul. Stolarska 12
14.022023 | 1630 — 19:00 Zabawa taneczna - sala widowiskowa

Bal Karnawalowy

Domu Kultury ul. Witosa 39

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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