’ STOWARZYSZENIE /ﬁ(
DOBREJ NADIZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialkudo piatku w godzinach:

poniedzialek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 LUTEGO 2023

Harmonogram zaje¢¢ statych — LUTY 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedzialek |10:00-11:00 | Ciekawe kraje, ciekawe Sala CAS- pigtro
obyczaje
11:30-12:30 Taniec w kregu Sala CAS- pigtro
Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
09:30-10:30 Ciekawy Krakow Sala CAS- pigtro
wtorek 11:00-12:00 Trening umystu gr. | Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umystu gr. I Sala CAS- parter
Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 Zajecia plastyczne Uwaga: tylko w dniach 01.02.,
15.02.
. Gry planszowe i Sala CAS- pigtro
d : : _ ;
sroca 10:00-11:00 towarzyskie Uwaga: tylko w dniu 22.02.
11:00-13:00 Kurs brydza Sala CAS- parter

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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09:30-10:30 Zdrowy Senior Sala CAS- parter
czwartek
. _ Cwiczenia rozciagajaco- Sala CAS- pigtro
11:00-12:00 - izometryczne
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- pigtro
pigtek 10:00-11:00 |J. angielski- podstawowy Sala CAS- pietro
11:15-12:15 J. angielski- $redni Sala CAS- pietro
Zajecia dodatkowe w lutym 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Spotkanie z przedstawicielem
08.02.2023| 10:00-11:00 Prelekcja “Osggzqdzanie UMK dot. qszc;qdzaqia pradu
energit Obowiazujg zapisy.
Sala CAS pigtro
Spotkanie integracyjne z CAS
14.02.2023| 16:30-19:00 Bal Karnawalowy Eﬁ“rvdjf;?;”;g
Obowigzuja zapisy.
Zwiedzanie: Palac Obowigzuja zapisy.
23.02.2023| 12:45-13:45 Krzysztofory- Wystawa Zbiorka 12:35 przed wejSciem,
Szopek Rynek Glowny 35

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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