Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Bienczyce

adres -

os. Ko$ciuszkowskie 2A

Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata

kontakt — tel. 575-361-492

e-mail fundacja@nowecentrum.org

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 14:00 - 18:00
wtorek 14:00 - 18:00
sroda 14:00 - 18:00
czwartek 14:00 - 18:00
piatek 14:00 - 18:00

OBOWIAZUJE OD 16.01.2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2023

miesigc

dzien

godzina

rodzaj zajeé

uwagi

poniedziatek

12.30 - 13.30

Kurs obstugi

smartfonéw

zajecia 16.01.,23.01.,

30.01.

ZAJECIA STACJONARNE

wtorek

15.00 - 17.00

Kawiarenka

Zajecia 17.01., 24.01.,

31.01.

ZAJECIA STACJONARNE

sroda

11.30 - 12.30

Trening pamigci

zajecia: 18.01., 25.01.

ZAJECIA STACJONARNE

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos


mailto:fundacja@nowecentrum.org

12.30 - 13.15 Joga twarzy ZAJECIA STACJONARNE
zajecia 18.01., 25.01.

13.30 - 14.15 | Gimnastyka I grupa [ZAJECIA STACJONARNE
zajecia:18.01., 25.01.

14.30- 15.15 | Gimnastyka II grupa [ZAJECIA STACJIONARNE
zajecia: 18.01., 25.01.

czwartek 14.00 - 16.00 | Zajecia plastyczne - |[ZAJECIA STACJONARNE
wyktad wprowadzajacy
oraz warsztaty
praktyczne
zajecia: 19.01., 26.01.

15.00 - 17.00 | Warsztaty florystyczne |ZAJECIA STACJONARNE
zajecia:19.01., 26.01.

15.00 - 17.00 Gry stolikowe ZAJECIA STACJONARNE
zajecia: 19.01., 26.01.

piatek 9.00 - 10.00 Jezyk angielski  |ZAJECIA STACJONARNE
zajecia: 20.01., 27.01.

13.30 - 14.30 Fitness ZAJECIA STACJONARNE
zajecia: 20.01., 27.01.

Zajecia dodatkowe w styczniu 2023:

miesigc

data godzina rodzaj zajeé uwagi
20.01.2023 12.00 - 14.00 |Wyktad historyczny w plenerze: wokol| Informacje w
Placu Matejki 1 Starego Kleparza CAS

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




27.01.2023

11.00 - 12.00

Zwiedzanie wystawy Helena
Rubinstein. Pierwsza dama pigkna.

Zwiedzanie z przewodnikiem.

Informacje w

CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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