I ‘ Stowarzyszeme
Kultura;
nh 9 Edukacja

Centrum AktywnoS$ci Seniorow przy Parafii $w. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 13:00 — 18:00
Sroda 10:00 — 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 — 15:00

OBOWIAZUJE od 8 grudnia 2022

Harmonogram zajeé stalych — grudzien 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 11:15 -12:15 | Zajecia taneczno - gimnastyczne

11:00 -12:00 | Kawiarenka

15:00 -17:00 | Warsztaty plastyczne

16:00 -17:00 | Trening pamigci Zajecia tylko 12.12

17:15-18:15 | Gimnastyka

wtorek 12;00 - 14:00 Nordic —walking/gry terenowe | 6.12 zajecia si¢ nie odbyly-z
powodu deszczu

17:00 — 18:00 | Zajecia komputerowe gr | 27.12 zajgcia sig nie odbeda
18:15 — 19:15 | Zajecia komputerowe gr 11 27.12 zajgcia sig nie odbeda
sroda 13:00 -14:00 | Trening pamieci 14,28. 12 zajgcia sig nie
odbeda
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czwartek 10:00 - 11:00 | Kawiarenka

10:00 -11:00 |Jezyk angielski — gr | stac/online |22.12 zajgcia sig nie odbeda

11:15-12:15 |Je¢zyk angielski — gr |1 22.12 zajgcia sig nie odbeda
piatek 17:15-18:15 | Gimnastyka 23.30. 12 zajecia si¢ nie
odbeda

Zajecia dodatkowe w grudniu 2022:

Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
1.12.2022 12:15 Spotkanie z Aromaterapia

cz.4 — warsztaty olejkowe

4.12.2022 9:00 - 13:00 Swiateczny Kiermasz Rekodzieta

15.12.2022 14:00 - Wspdlne wyjscie do kina na film

»Swieta inaczej”

16.12.2022 Zima w Tanzanii — prezentacja
Od 6 grudnia - Spotkania wigilijno - swiateczne
w grupach

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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