HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25

kontakt — tel: 733-143-926

e-mail: zlotywiekc@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 7 grudnia 2022

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajecé uwagi

11.00 — 11.45 |Gry stolikowe i multimedialne 5; 12 |ul. Kurczaba 25 sala nr.5

ul. Kurczaba 25 sala
widowiskowa

12.00 — 13.30 |Zajgcia taneczne 5

10.00 — 11.00 |Trening pamieci 5; 12; 19

ul. Kurczaba 25 sala nr.5

14.30 - 17.30 |Turystyka krajowa 5
Fort Kosciuszko i1 kopiec z muzeum

Zbiorka: przystanek:
Osiedle Podwawelskie

O godz. 14.40
poniedziatek 13.30-16.30 |Turystyka krajowa 12 Zbiorka: przystanek:
Fort Borek Lagiewniki
O godz. 13.32
12.30 - 15.30 |Turystyka krajowa 19 Zbiorka: przystanek:
Fort Zielonki Krowodrza Gorka

O godz. 12.40 odjazd 12.44

10.00 — 14.00

Kawiarenka ,,Dla seniora”
5;12;19; 26

ul. Kurczaba 25 sala nr.5
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11.00 — 11.45 |Gimnastyka og6lnorozwojowa ul. Kurczaba 25 sala
6;13; 20 widowiskowa
10.00 — 11.00 |Trening pamigci 6; 13; 20
ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 — 14.00 |Jezyk obcy (angielski) 6; 20
10.00 — 13.00 |Turystyka krajowa 27 Zbiorka: przystanek Teligi
wtorek Fort Krzestawice, warsztaty tancow |(02) o godz: 8.30 odjazd
sredniowiecznych tramwajem nr. 9 o godz.
8.37, przesiadka na prz. Os.
Zgody(02) na autobus 122
na prz. Os. Zgody(04) o
godz: 9.36 dojazd do prz.
petla autobusowa Zestawice.
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
6; 13;20; 27 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 7; 21
11.30 - 12.15 |Aqua — aerobik 7; 21 Com-Com Zone Prokocim,
Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15
Wyjscie o godz: 12.30
Sroda —— -
16.00 — 18.00 |Jezyk obcy (angielski) 14 Zbiorka: przystanek
Konwersacja z instruktorem tramwajowy Stradom w
w plenerze stron¢ Prokocim.
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
7;14; 21; 28 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 -14.00 |Jezyk obcy (angielski) 1; 8; 15; 22
ul. Kurczaba 25 sala nr.5
czwartek
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
1;8;15;22;29
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogolnorozwojowa/Pilates 2; 9 widowiskowa
11.00 — 14.00 |Re¢kodzieto (Florystyka) 9 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.00 — 14.00 |Turystyka krajowa 2 Zbiorka: Kurczaba 25
Fort Prokocim
piatek
14.00- 16.15 | Turystyka krajowa 16 Patac Krzysztofory
Wystawa szopek. Rynek Gtowny 35,
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
2;9; 16; 23; 30 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
czwartek 10.00 — 12.00 Spotkanie integracyjne | Ul. Kurczaba 25
1 Sala nr 5
. Nauka angielskiego UL Kurczaba 25
Sroda 12.00 - 14.00 podczas gry 7; 14 Sala nr 5 Wolontariat
10.00 — 14.00 Spotkanie Wigilijne 16 | ul. Kurczaba 25 sala widowiskowa
Spotkanie integracyjne,
‘atek 10.00 — 14.00 Robienie $wigtecznych
P1a Kartek i1 dekoracji 23 Ul. Kurczaba 25
Spotkanie integracyjne | Salanr 5
10.00 — 14.00 ,Pozegnanie ze Ztotym
Wiekiem” 30
, 12.00 - 16.00 | Koncert dla seniorow w | Ul. Marii Konopnickiej 17
sroda
ICE 14
12.00 — 14.00 | Wyktad:
,Pole magnetyczne
wtorek wokot nas. Jak to Ul. Kurczaba 25 Sala nr 5
wplywa na nasze
samopoczucie” 13
11.30 - 12.15 | Aqua — aerobik 28 Com-Com Zone Prokocim, Kurczaba
Sroda wolontariat 29 \.Nej: $cie 0 godz: 11.15
Wyjscie o godz: 12.30
10.00 — 12.00 | Piosenka biesiadna 8 UL Kurczaba 25 Sala nr5
Wolontariat. Prowadzaca
Anna Erhardt
10.00 — 14.00 | Wyjscie do Muzeum wystawa czasowa ,,Fotografika.
czwartek MuFo 29 Fotografia artystyczna w Polsce
1927-1978”
wejscie na wystawe o godz. 11.00
MuFo Rakowicka,
ul. Rakowicka 22A.
Klub ,,Nordic przy Zbiorka: Com-Com Zone Prokocim,
15.50 - 16.50 kazdej pogodzie!” Jana Kurczaba 29 o godz. 14.50
piatek 2;9;23;30 ) Kierownik-wolontariusz: Stanistaw
Wolontariat K
nap
REKRURACIA www.fundacjahita.pl | CALODOBOWE
UCZESTNIKOW
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